
सोनीपत भूिम
रोहतक, मंगिवार 7 जुिाई 2026

अपराहियों पर जीरो
टॉलरेंस : ममता हसंि

सोनीपत। राई संसथत पुदलस
आयुकंत कायंाचलय में सोमवार को
पुदलस आयुकंत ममता दसंह की
अधंयकंंता में कंंाइम दरवंयू बैठक
आयोदजत हुई। बैठक में दजले मंे
अपराध दनयंतंंण, लंदबत मामलों
की पंंगदत, गंभीर अपराधों की
दववेरना, वांदछत अपरादधयों की
दगरफंतारी और कानून-वंयवसंथा की
समीकंंा की गई। बैठक में पुदलस
उपायुकंत (कंंाइम) नरेंदंं काियान,
सहायक पुदलस आयुकंत
(मुखंयालय) अजीत दसंह,
सहायक पुदलस आयुकंत (कंंाइम)
राजपाल दसंह तथा दजले की सभी
कंंाइम यूदनटों के पंंभारी मौजूि रहे।
पुदलस आयुकंत ने अदधकादरयों को
अपराध और अपरादधयों के पंंदत
जीरो टॉलरेंस की नीदत अपनाते
हुए पंंभावी, दनषंपकंं और तवंदरत
कारंचवाई सुदनदंंशत करने के दनिंंेश
दिए। उनंहोंने हतंया, लूट, डकैती,
संनैदरंग, वाहन रोरी, साइबर
अपराध और मािक पिाथंंों की
तसंकरी जैसे मामलों मंे आरोदपतों
की शीघंं दगरफंतारी तथा लंदबत
मामलों के समयबदंं दनसंंारण 
पर जोर दिया। 
अवैि िहियार मामले में
दो आरोपी हगरफंतार 

सोनीपत। कंंाइम यूदनट वेसंट ने
अवैध हदथयार बरामिगी मामले मंे
िो और आरोदपतों को दगरफंतार
दकया है। दगरफंतार आरोदपतों की
पहरान रोनक दनवासी खरार,
दजला मुजफंिरनगर (उतंंर पंंिेश)
और तुिार दनवासी दललोन, दजला
शामली (उतंंर पंंिेश) के रंप में
हुई है। िोनों को अिालत में पेश
करने के बाि पांर दिन के पुदलस
दरमांड पर दलया गया है। पुदलस के
अनुसार 12 जून को गोहाना-
सोनीपत रोड संसथत रतनगढं मोडं
के पास सूरना के आधार पर
वेिपंंकाश दनवासी भठगांव को
दगरफंतार दकया गया था। उसके
कबंजे से एक अवैध िेसी दपसंंौल,
मैगजीन में पांर कारतूस और 57
दजंिा कारतूस बरामि हुए थे। इस
संबंध में थाना मोहाना में शसंंंं
अदधदनयम के तहत मामला िजंच
दकया गया था। पुदलस इस मामले
में पहले ही विेराज, राहुल और
सदरन उिंफ रीनू को दगरफंतार कर
रुकी है। अब रोनक और तुिार से
पुदलस दरमांड के िौरान अवैध
हदथयारों के नेटवकंफ को खंगलने
की तैयारी कर रही है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 36.8 िडगंंी से.
नयंनूतम 28.6 िडगंंी से.

बारिश के साथ बढ्ा िच्छिो् का खतिा, स्वास्थ्य रवभाग ने बढ्ाई रनगिानी

राई में 50 वषंंीय वंयकंकत डेंगू से पीहंडत हमला, संखंया
बढंकर सात िुई, एक मलेहरया के कारण बीमार 
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मानसून के आगमन के साथ दजले में डेंगू का
खतरा बढंने लगा है। राई कंंेतंं में 50 विंंीय एक
वंयसंकत में डेंगू की पुदंंि होने के बाि दजले मंे
मरीजों की संखंया बढंकर सात हो गई है। वहीं,
इस विंच अब तक मलेदरया का एक मामला भी
सामने आया है। संवासंथंय दवभाग के अनुसार
लैब दरपोटंच मंे डेंगू की पुदंंि होने के बाि
पंंभादवत कंंेतंं मंे िॉदगंग कराई गई। साथ ही
मरीज के आसपास के 50 घरों में संवासंथंय टीम

ने सवंंे कर लोगों के रकंत के नमूने जांर के
दलए भेजे हंै। संवासंथंय दवभाग जुलाई माह को
डेंगू रोधी माह के रंप में मना रहा है। इसके
तहत दजले में 166 दवशिे टीमें सदंंकय हैं। इनमें
160 टीमें गंंामीण कंंेतंंों और छह टीमें शहरी
कंंेतंंों में घर-घर जाकर लावंाच सवंंे, िॉदगंग
और जागरंकता अदभयान रला रही हैं। आशा

कायंचकतंाच भी लोगों को डेंगू, मलेदरया और
दरकनगुदनया से बराव के उपाय बता रही हैं।
िॉट संपॉट कंंेतंंों पर हवशेष नजर
उप दसदवल सजंचन डॉ. योगेश गोयल ने बताया
दक बादरश के मौसम में मचंछरों का पंंजनन बढं
जाता है, दजससे डेंगू, मलेदरया और

दरकनगुदनया का खतरा बढं जाता है। इसे
िेखते हुए संवासंथंय दवभाग ने संवेिनशील
कंंेतंंों की पहरान कर वहां दवशेि दनगरानी
शुरं कर िी है। दजन इलाकों मंे डेंगू के मरीज
दमले हैं, वहां दनयदमत दनरीकंंण, लावंाच जांर
और िॉदगंग कराई जा रही है। संवासंथंय दवभाग
अलटंच मोड पर काम कर रहा है। 

स्वास्थ्य ववभाग ने प््भाववत
क््ेत्् म्े कराई फॉवगंग, 166

टीमे् घर-घर जाकर लाव्ाा
सव््े और जागर्कता
अवभयान चला रही्

िोनीपत। राई कंंेतंं मंे मलििाओं के रकंत के नमूने िेती टीम। िोनीपत । असावरपुर में नालियों मंे दवाई का लिडंकाव करता संवासंथंय कमंंी।

नाबाहलग से दुषंकमंट के दोषी को 20
साल की कठोर कैद और जुमंाटना 
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अदतदरकंत दजला एवं सतंं
नंयायाधीश नरेंदंं की अिालत ने एक
दकशोरी को बहला-िुसलाकर ले
जाने और उसके साथ िुषंकमंच करने
के मामले में तंवदरत सुनवाई करते
हुए बडंा िैसला सुनाया है। अिालत
ने मामले में आरोदपत को िोिी करार
िेते हुए पॉकंसो अदधदनयम के तहत
20 साल के कठोर कारावास की
सजा सुनाई है। इसके साथ ही िोिी
पर कुल 55 हजार रंपये का जुमंाचना
भी लगाया गया है, दजसमें से 40
हजार रंपये की रादश पीदंडता को
सौंपने के आिेश दिए गए हैं।
सेकंटर-27 थाना कंंेतंं में िजंच मामले

के अनुसार, एक 15 विंंीय दकशोरी
1 अपंंैल 2025 को तडंके संदिगंध
पदरसंसथदतयों मंे लापता हो गई थी।
इस संबंध में दकशोरी की मां ने
पुदलस को दशकायत िेकर आरोप
लगाया था दक उनके पडंोस मंे
दकराए पर रहने वाला मूल रंप से
उतंंर पंंिेश के दजला संत कबीरनगर

के गांव जमुहट का दनवासी
दशवकुमार उिंफ भयूरा साहनी उनकी
बेटी को बहकाकर अपने साथ ले
गया है। दशकायत के आधार पर
पुदलस ने अपहरण की पंंाथदमकी
िजंच कर छानबीन शुरं की थी।
मामले की जांर करते हुए पुदलस ने
10 अपंंैल 2025 को आरोदपत को
रेवाडंी दजले के बावल औदंंोदगक
कंंेतंं से दगरफंतार कर दलया था।
तफंतीश के िौरान यह बात सामने
आई दक आरोदपत दकशोरी को
बावल कंंेतंं मंे ले गया था और वहां
एक दकराए का कमरा लेकर उसने
वारिात को अंजाम दिया। पुदलस ने

मामले में पुखंता साकंंंय जुटाने के बाि
पॉकंसो अदधदनयम की धारा-4
सदहत अनंय सुसंगत धाराएं जोडंकर
अिालत मंे आरोप पतंं िादखल
दकया था। अिालत में सुनवाई के
िौरान अदभयोजन पकंं की ओर से
मेदडकल दरपोटंच, िसंंावेजी साकंंंय
और गवाहों के बयान पेश दकए गए।
िोनों पकंंों की िलीलों और सबूतों
को िेखने के बाि अिालत ने
आरोदपत को िोिी ठहराया। माननीय
नंयायाधीश ने पॉकंसो अदधदनयम में
िोिी को 20 साल के सशंंम
कारावास और 50 हजार रंपये
जुमंाचने की सजा सुनाई। इसके साथ
ही बीएनएस की धारा 137(2) में
तीन विंच और धारा 96 में पांर विंच
के कठोर कारावास की सजा के
साथ कंंमशः िो हजार और तीन
हजार रंपये का जुमंाचना लगाया।
अिालत ने अपने आिेश में संपिंं
दकया दक सभी सजाएं एक साथ
रलेंगी और नंयादयक दहरासत के
िौरान काटी गई अवदध को मुखंय
सजा में समायोदजत दकया जाएगा।

n जुम्ाटना रासि मे् िे 40 हजार
र्पये पीस्िता को मुआिजे 
के र्प मे् देने के आदेि 

केएमपी एकंसपंंेसवे पर टंंकों की टकंंर
के बाद लगी आग, चालक हजंदा जला
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केएमपी एकंसपंंेसवे पर सोमवार तडंके
हुए भीिण सडंक हािसे में एक टंंक
रालक की दजंिा जलकर मौत हो गई।
हािसा सुबह करीब पांर बजे मानेसर
की ओर जाने वाले मागंच पर हुआ।
पुदलस के अनुसार टंंक रालक बाबर
अली (47) दनवासी संंलमंपुर, दजला
समसंंीपुर (दबहार) के टंंक की िूसरे
टंंक से टकंंर हो गई। टकंंर के बाि
टंंक में आग लग गई। आग तेजी से
िैलने के कारण रालक टंंक से बाहर
नहीं दनकल सका और मौके पर ही
उसकी जलकर मौत हो गई। सूरना
दमलते ही पुदलस और िमकल दवभाग
की टीम मौके पर पहुंरी। आग बुझाने के
बाि शव को बाहर दनकालकर

पोसंटमाटंचम के दलए दसदवल असंपताल,
सोनीपत भेजा गया। पुदलस ने मामला
िजंच कर िुघंचटना के कारणों की जांर
शुरं कर िी है।

मानेसर की ओर जा रिे टंंक में टकंंर के बाद
भडंकी आग, बािर निीं हनकल सका चालक

चलती कार में लगी आग
बाल-बाल बचा दंपती
सोनीपत। नेशनल हाईवे-44 पर गांव
चौहान जोशी के पास सोमवार रात
चलती कार में आग लगने से वह पूरी
तरह जलकर राख हो गई। हालांदक
चालक और उसकी पतंनी समय रहते
कार से उतर गए, दजससे बडंा हािसा
टल गया। दिसंली के नरेला लंसथत संजय
कॉलोनी दनवासी दचराग शमंाज अपनी
पतंनी कोमल के साथ बलेनो कार से
मुरथल जा रहे थे। रात करीब 8:30 बजे
चौहान जोशी के पास कार के इंजन से
िुआं उठने लगा। चालक ने तुरंत कार
सडंक दकनारे रोक िी और िोनों वाहन
से उतर गए। कुछ ही िेर बाि इंजन में
आग भडंक गई और िेखते ही िेखते
कार का अगला दहसंसा आग की चपेट
में आ गया। सूचना पर एजुकेशन दसटी
(राई) लंसथत अलंननशमन दवभाग की
टीम मौके पर पहुंची और आग पर
काबू पाया, लेदकन तब तक कार पूरी
तरह जल चुकी थी। पंंाथदमक जांच में
आग लगने का कारण शॉटंज सदंकिट
माना जा रहा है। 

पडंोहसयों से झगडंे के बाद
युवक की मौत, चार पर केस

सोनीपत। कुंडली की घी दमल कॉलोनी
में पडंोदसयों से हुए दववाि के बाि युवक
की संदिगंध मौत के मामले में पोसंटमाटंचम
दरपोटंच आने के बाि नया मोडं आ गया है।
दरदकतंसीय दरपोटंच मंे दसर की गंभीर रोट
से मौत की पुदंंि होने पर पुदलस ने रार
लोगों के दखलाि गैर इराितन हतंया का
मामला िजंच कर जांर शुरं कर िी है
पुदलस के अनुसार उतंंर पंंिेश के मऊ
दजले के डांडी गांव दनवासी सनंनी िेवल
अपने मौसेरे भाई गुडंंं के साथ कुंडली
की घी दमल कॉलोनी में रहकर काम
करता था। गुडंंं ने पुदलस को िी
दशकायत में बताया दक 13 जून की शाम
िोनों कमरे के बाहर रंपये दगन रहे थे।
इसी िौरान वहां खडंे होने को लेकर
पडोंस में रहने वाली अंदकता, नेहा,

दववेक और संजय से कहासुनी हो गई,
जो बाि में झगडंे में बिल गई। दशकायत
के अनुसार कुछ िेर बाि दबजली रली
गई और अंधेरा हो गया। इसी िौरान
सनंनी अरानक बेहोश होकर जमीन पर
दगर पडंा। उसे तुरंत दिलंली के नरेला
संसथत सतंयवािी राजा हदरशंंंदंं असंपताल
ले जाया गया, जहां दरदकतंसकों ने उसे
मृत घोदित कर दिया।पंंारंदभक जांर में
पुदलस ने संदिगंध मौत की कारंचवाई करते
हुए शव का पोसंटमाटंचम बाबू जगजीवन
राम मेमोदरयल असंपताल, जहांगीरपुरी
में कराया।
हसर की चोट से िुई मौत
पोसंटमाटंचम दरपोटंच में संपिंं हुआ दक सनंनी
की मौत दसर पर लगी गंभीर रोट से
मदंंसषंक को हुए नुकसान के कारण हुई।
दरदकतंसकों ने यह भी जांर के दलए
दवसरा सुरदंंकत रखा है दक घटना के
समय मृतक ने दकसी पंंकार का नशीला
पिाथंच तो नहीं दलया था।

n पोस्टमाट्टम मे् सिर की गंभीर चोट
िे मौत की पुस््ि, पुिलि को
सििरा सरपोट्ट का इंतजार

एक घंटे में ही
शहर जलमग्न

करोडंों खचंज, दिर भी पहली
बादरश में ही िूब गई सडंकें

दनगम की जल दनकासी
वंयवसंथा की खोली पोल

लोगों व वाहन चालकों को
उठानी पडंी परेशानी

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

शहर में सोमवार को मानसून ने अलग-अलग
रंग दिखाए। लाइन पार कंंेतंं मंे करीब एक घंटे
की झमाझम बादरश से सडंकें और गदलयां
जलमगंन हो गईं, जबदक शहर के कई सेकंटरों
और अनंय दहसंसों मंे केवल हलंकी बूंिाबांिी के
बाि िोबारा तेज धूप दनकल आई। बादरश के
बाि कई इलाकों मंे जलभराव ने करोडंों रंपये
खरंच कर बनाई गई सडंकों और नगर दनगम
की जल दनकासी वंयवसंथा की पोल खोल िी।
िोपहर करीब 11:45 बजे गोहाना रोड, दमशन
रौक, वेसंट रामनगर, गुडं मंडी, लघु
सदरवालय कंंेतंं और लाइन पार के कई
इलाकों मंे तेज बादरश हुई। कुछ ही िेर में
सडंकें और गदलयां पानी से लबालब हो गईं।
शदन मंदिर अंडरपास, दतरंगा रौक, दहंिू संकूल
के पास की गली, तीन नलकों वाली गली और
सूरी पेटंंोल पंप कंंेतंं मंे जलभराव के कारण
लोगों और वाहन रालकों को भारी परेशानी
का सामना करना पडंा। 2 जुलाई को दजले में

मानसून की िसंंक के बाि यह तीसरा मौका
रहा, जब शहर के एक दहसंसे मंे अचंछी बादरश
हुई। करीब रार घंटे तक बािल छाए रहने और
ठंडी हवाएं रलने से लोगों को उमस भरी गमंंी
से राहत दमली, लेदकन िोपहर बाि धूप
दनकलने से उमस दिर बढं गई। बादरश के बाि

जगह-जगह हुए जलभराव ने नगर दनगम की
तैयादरयों पर सवाल खडंे कर दिए। लोगों का
कहना है दक सडंक दनमंाचण और 
जल दनकासी पर करोडंों रंपये खरंच होने के
बावजूि थोडंी िेर की बादरश में ही कई 
इलाके तालाब बन गए।

10 तक बाहरश के आसार
मौसम दवशेषजंंों के अनुसार बंगाल की खाडंी में
दनमंन िबाव का कंंेतंं बनने से मानसून सदंंिय
हो रहा है। इसके पंंभाव से 10 जुलाई तक
सोनीपत और आसपास के केंंतंंों मंे रंक-रंक
कर तेज बादरश होने की संभावना है। इससे
तापमान में दगरावट आएगी और लोगों को
उमस भरी गमंंी से राहत दमलेगी। सोमवार को
दजले का अदिकतम तापमान 36.8 दिगंंी
सेलंससयस और नंयूनतम तापमान 28.6 दिगंंी
सेलंससयस िजंज दकया गया। सुबह िूप और
उमस के बाि िोपहर में मौसम ने करवट ली
और कई इलाकों मंे झमाझम बादरश हुई।

अगले चार हदन तक 
मानसून सहंंिय रिेगा 

अगले चार दिनों तक मानसून सदंंिय रहने की
संभावना है। 10 जुलाई तक सोनीपत और
एनसीआर के कई दहसंसों मंे अचंछी बादरश हो
सकती है, दजससे तापमान में दगरावट आएगी
और उमस से राहत दमलेगी।

- प््ो. चंद््मोहन, मौसम दवशेषजंं

शहन मंहदर अंडरपास 

कोटंट रोड हिंदू संकूल 

वेसंट रामनगर की गली बनी तालाब 

तीन नलकों वाली गली 



रभभावक हर हाल में
अपने बचंंों की बेहतरी
ही चाहते हंै। उनके

भरवषंय को लेकर रचंरतत रहते हैं।
एक ही पररवार के लदसंय होने के
नाते माता-रपता बचंंों ले औपचाररक
लंवाद भी नहीं करते। उनकी बातें
जंयादातर संपिंं और लीधी होती हैं।
लमसंया यह है रक कई बार लीधे-
लीधे कह रदए गए कुछ शबंद बचंंों
के मन में गहरे घाव कर जाते हंै। हाल
में हुई एक दु:खद घटना में कानपुर के
चौबील वषंंीय युवा का लुलाइड नोट
रपता के कहे कुछ शबंद रदल में बली
रनरादर यादें बनकर रह जाने का ही
मामला है। उलने अपने लुलाइड नोट
में रपता के अतंयरधक कठोर बतंासव
और बचपन के टॉचंसर को मौत की
वजह बताया। बचपन में छोटी-छोटी
गलरतयों पर रपता की मार और
माकंलंस कम आने पर घर ले रनकालने
की धमरकयां उलके रलए बहुत
कड़वी यादंे बन गई थीं।
अिमान िे घाव: आमतौर पर बड़े
लोचते हंै रक बचंंों को मान-अपमान
का बतंासव लमझ में नहीं आता। लहज
आकंंोश हो या तीखी बहल, बड़े
बहुत कुछ बोलकर भूल जाते हैं।
जबरक ऐले ताने-उलाहने बचंंों के
मन पर लदा के रलए अंरकत हो जाते
हैं। जीवन के शुरंआती पड़ाव पर ही
अरभभावकों ले भावनातंमक रंप ले
दूर हो जाते हंै। आतंमलमंमान को ठेल
पहुंचाने वाले शबंदों ले उनका
आतंमरवशंंाल कमजोर हो जाता है।
दुरनया के लबले लुंदर ररशंते में भी
बचंंे अलुररंंकत महलूल करने लगते
हैं। रजन शबंदों को कहकर हम बड़े
भूल जाते हैं, बचंंे याद रखते हंै। न
केवल याद रखते बकंरक याद रदलाते
भी हैं, ‘आपने तो ऐला कहा था ना!’
आमतौर पर इंलान मन दु:खाने वाली
बातों को कभी नहीं भुला पाता।
बचंंों का मन तो और कोमल होता
है। उपेकंंा, अपमान और उपहाल
बहुत रशदंंत ले याद रखता है।

कानपुर का उकंत मामला बताता है
रक अरभभावक अपने शबंदों को जरा
लधकर इसंंेमाल करें। अपनी
रशकायत हो या लमझाइश, थोड़ा
ठहराव बरतें।
इरादे िर भारी इमोशन: कहे गए
शबंदों ले आहत होकर लुलाइड
करने, घर छोड़ने या अपने
अरभभावकों ले दूरी बना लेने के
मामले आए रदन लामने आते हैं।
अरभभावक भी ऐला कुछ होने पर
उलझन मंे पड़ जाते हैं, कंयोंरक
उनका इरादा अपने बचंंे के मन को
ठेल पहुंचाने का नहीं होता। कभी
पररकंसथरतवश भी बहुत कुछ कह
बैठते हैं तो कभी लहजा लखंत हो
जाता है। लमझना जरंरी है रक बचंंे,
बड़ों के मन में रछपे इमोशंल को नहीं
देख पाते। अरभभावकों के भले इरादे
पर भी बालमन की आहत भावनाएं
भारी पड़ जाती हैं। वे अरभभावकों
को लबक रलखाने की बात लोचने
लगते हंै। इली इमोशनल बहाव में
कोई पीड़ादाई कदम उठा लेते हैं। कई
बार उमंं के एक पड़ाव को पार करने
के बाद बचंंे अपने मन में दबे इल
अपमान और दु:ख को और गहराई ले

महलूल करते हंै। अरभभावकों का
हर बात में कंटंंोल करना और संनेह
नहीं जताना, बचंंों को रजंदगी के
पंंरत उदालीन बना देता है। इलीरलए
अरभभावकों की मंशा ही नहीं
मनोबल बढाने या तोड़ने वाले शबंद
भी मायने रखते हंै। 
दूसरो् िी मौजूदगी िा दंश:
कड़वे शबंदों के लाथ अगर उपहाल
और बेइजंंती भी जुड़ जाए तो यह
रदल में कील की तरह धंल जाता है।
दूलरों की मौजूदगी में रकया गया
अपमान बहुत गहरी टील बन जाता
है। इल युवा ने भी लुलाइड नोट में
रलख छोड़ा है रक मोहरंले और घर
के बाहर अपशबंदों का इसंंेमाल कर
अपमारनत करने की पीड़ा उले आज
भी थी। आमतौर पर हमारे पररवारों मंे
बड़े भी एक-दूलरे ले यह कहते
रदखते हैं रक ‘यह बात मुझे अकेले में
कहते।’रफर घर के बड़े बचंंों को
कुछ कहते-लमझाते हुए यह बात
कंयों भूल जाते हैं? अरभभावक घर
के बाहर डांटने-डपटने की गलती तो
रबरंकुल न करें। अरभभावकों को
लमझना होगा रक बालमन पर शबंदों
की खरोंच न पड़े। a

12छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ह बात पूरी तरह लच नहीं है
रक केवल लकारातंमक
भावनाएं ही जीवन में

लफलता लाती हैं। कई बार बुरा वकंत और
गुसंला, रचंता, डर और अपराधबोध जैली
‘नकारातंमक भावनाएं’ भी लफलता और
रवकाल के रलए शकंकतशाली उपकरण
लारबत होती हैं। अपने पूरे वंयकंकततंव को
संवीकार करना लफलता और लंतुरंंि के
रलए जरंरी है। लमय-लमय पर दुरनया भर के
मनोरवजंंारनयों, वंयवहार रवशेषजंंों और लमाजशारंंंंियों
दंंारा रकए गए अधंययनों ले यह लारबत हुआ है रक
नकारातंमक बातें भी हमारे रलए उपयोगी लारबत होती हंै,
कैले जारनए-
गुस्से िी शक्कत: गुसंला हमेशा बुरा नहीं होता। यह वो
ऊजंास है, जो हमें अनंयाय के रखलाफ खड़ंे होने की शकंकत
देता है। जब हम रकली बात पर गसुंला होते हंै, तो हमारा
शरीर लरंंकय हो जाता है। गुसंले को यरद लही ढंग ले
इसंंेमाल रकया जाए, तो यह
अपनी लेरंफ रेसंपेकंट की
रकंंा करने और लमसंयाओं
को हल करने में ईंधन का
काम करता है। गुसंला हम में
अरधकार की भावनाओं को
मजबूत करने में मदद कर
लकता है। 
कचंता एि रक््ा तंत्् है:
रचंता हमें लंभारवत खतरों
के पंंरत लचेत करती है, रवपरीत पररकंसथरतयों मंे तंवररत
पंंरतरंंकया देने मंे लकंंम बनाती है। रचंता के वकंत हम
अपने रवरभनंन लहायता लूतंंों और अपनी रछपी हुई
पंंरतभा का पता लगाने मंे लकंंम हो जाते हंै।
अिराधबोध सुधार िा माग्स है: अपराधबोध हमें
अपनी गलरतयों को लुधारने और एक बेहतर इंलान बनने
के रलए पंंेररत करता है। जब हमें अपराधबोध होता है, तो
हम अपने वंयवहार को लुधारने और दूलरों के लाथ लंबंध 
ठीक करने की कोरशश करते हंै। यह हमें नैरतक बनाए
रखने में भी मदमदगार होता है। 
ऊब-उदासी-दु:ख से सीख: उदाली या ऊब जैली
अलहज भावनाएं हमें अरधक रवचारशील, लाहली और
दूलरों के पंंरत दयालु बनाने मंे मदद कर लकती हंै। अपने
‘अंधेरे पकंं’ को दबाने के बजाय उलका उपयोग करके

हम एक अरधक लाथंसक और उदंंेशंयपूणंस जीवन जी लकते
हैं। लचंंा वंयकंकतगत रवकाल तब होता है, जब हम
अलहज कंसथरतयों जैले ऊब, दु:ख या अकेलेपन का
लामना करते हंै। ऊब हमें कुछ नया खोजने के रलए पंंेररत
करती है, जबरक दु:ख हमें गहराई ले लोचने और दूलरों
के पंंरत अरधक लंवेदनशील बनाने मंे मदद करता है।
डर है सुरक््ा गाड्स जैसा: रॉबटंस रबसंवाल-डाइनर और
टॉड काशदान दंंारा रलरखत पुसंंक ‘द अपलाइड ऑफ
योर डाकंक लाइड’ में बताया गया है रक डर को खतंम करने

के बजाय इले एक ईंधन की
तरह इसंंेमाल रकया जा
लकता है। डर हमें गलरतयों के
पंंरत लतकंक रखता है। आप
चाहें तो ‘रडफेंरलव पेरलरमजंम’
का उपयोग कर लकती हैं। यह
एक मनोवैजंंारनक तकनीक है,
रजलमें हम जानबूझकर लबले
खराब कंसथरत की करंपना
करते हैं। जैले खुद ले पूछें,

‘अगर मैं फेल हो गया तो लबले बुरा कंया होगा?’ जब
आप लबले बुरे पररणाम का अंदाजा लगाकर इलले
रनपटने की योजना बना लेती हैं, तो आपका रदमाग शांत
हो जाता है, कंयोंरक अब आपके पाल एक ‘पंलान बी’ ह।ै
यह आपको रनडर होकर काम करने की शकंकत देता है।
आत्ममुग्धता िे लाभ: माना रक अतंयरधक
आतंममुगंधता बुरी है, लेरकन लंतुरलत रंप ले
आतंममुगंधता संवसंथ आतंमरवशंंाल के रंप में काम करती
है। थोड़ंा-ली आतंममुगंधता वंयकंकत को लाहली बनाती है,
रजलले वह भीड़ं ले अलग हटकर अपनी बात रख पाता
है और करठन नेतृतंव वाली भूरमकाएं रनभाने में 
लकंंम होता है। आतंममुगंधता के कुछ लकंंण वंयकंकत को
अरधक उतंपादक, रचनातंमक और महतंवाकांकंंी बना
लकते हंै। a

अ

कभी-कभी नकारात्मक भाव भी 
आपके ललए हो सकते ह्ै फायदेमंद

तंंी को लदैव लौमंयता की
पंंरतमूरंतस माना गया है। जॉन
गंंे की पंंरलदंं पुसंंक ‘पुरंष
मंगल ले हंै, रंंंंियां शुकंं

ले’, इल बात की पुरंंि करती है। मतलब
रंंंंियां लौमंय और कोमल संवभाव की होती हैं।
आमतौर पर पररवार के लभी लदसंयों की
देखभाल की भूरमका रनभाती हैं। लेरकन
आज लामारजक पररवेश ही नहीं, वंयकंकतगत
लोच भी तेजी ले बदल रही है। रंंंंियां अब
केवल ‘वीनल’ यानी अपनी लौमंय और
पारंपररक छरव ले बाहर ही नहीं
रनकल रही हैं। वे मंगल यानी
लाहल और नेतृतंव के गुणों को भी
अपना चुकी हैं। रंंंंियों की छरव
अब केवल तंयाग की पंंरतमूरंतस
वाली नहीं रही, अब उनकी
पहचान एक रनणंसय लेने वाली,
आतंमरवशंंाल ले भरी िंंंंी के रंप में
उभरी है। पहले रंंंंियों को केवल
‘देखभाल’ और ‘ममता’ ले
जोड़ंकर देखा जाता था। आज उनकी छरव
‘अरंफा फी-मेल’ की है, जो घर और
ऑरफल दोनों मोचंंों पर नेतृतंव करती हैं। अब
वे केवल एक ‘लपोटंस रलसंटम’ नहीं, बकंरक
‘रलसंटम’ चलाने वाली बन गई हैं।
संवयं की पहचान पहले
आधुरनक रंंंंियों की आदतों मंे एक बड़ा
बदलाव यह आया है रक वे दूलरों की जरंरतों
ले पहले अपने आतंम-लमंमान और कररयर
को पंंाथरमकता देने लगी हैं। आज रंंंंियों के
रलए उनकी अपनी पहचान रकली भी ररशंते ले
ऊपर है। वे खुद को खोकर रकली ररशंते को

बचाने के पकंं में नहीं हैं। इलले पारंपररक ढांचे
ले अलग ‘जेंडर रोरंल’ यानी रलंग आधाररत
भूरमकाएं अब अपंंालंरगक हो रही हैं। 
आनंथाक संवतंतंंता का पंंभाव
मरहलाओं की आरंथसक आतंमरनभंसरता ने
ररशंतों के लमीकरण बदल रदए हैं। अब वे
केवल लुरकंंा के रलए ररशंतों मंे नहीं रहतीं,
बकंरक भावनातंमक जुड़ाव को पंंाथरमकता
देती हैं। खचंस करने और रनवेश करने की
आदतों मंे मरहलाएं अब पुरंषों पर रनभंसर नहीं
हैं। वे अपनी रवतंंीय योजनाएं खुद बनाती हैं,
जो उनकी बढती आतंमरनभंसरता का दंंोतक है।
अपनी कमाई को अपनी पलंद पर खचंस करना

और अपने लपनों जैले अकेले यातंंा करना या
शौक पूरे करने के रलए लमय रनकालना
उनकी जीवनशैली में शारमल हो  गया है।
भावनातंमक अपेकंंाएं
आज की रंंंंियां अपने लाथी ले केवल घर
चलाने में मदद नहीं, बकंरक मानरलक और
भावनातंमक संंर पर गहरी लमझ और
लाझेदारी की उमंमीद करती हंै। बदलते
लामारजक ढांचे के कारण पुरंषों और रंंंंियों
के बीच जो ‘एकंलपेकंटेशन गैप’ यानी
अपेकंंाओं का अंतर पैदा हुआ है, उले
लमझना ही लुखद जीवन की कुंजी है।

पानरवानरक समीकरणों मंे बदलाव
आज की मरहलाएं घर के कामों को केवल
‘अपनी रजमंमेदारी’ लमझने के बजाय इले
लाझा रजमंमेदारी के रंप में देखती हैं, पररवार
के लदसंयों मंे काम के बंटवारे की मांग करती
हैं। घर और कररयर के बीच लंतुलन बनाना
अब केवल मरहलाओं की रजमंमेदारी नहीं,
बकंरक एक लाझा पाररवाररक पंंयाल है।
अपनी पलंद-नापलंद को संपिंं रंप ले कहना
अब जरंरी माना जाने लगा है। वे अब ररशंतों
में ‘एडजसंटमेंट’ के नाम पर अपने अरंंसतंव
ले लमझौता नहीं करना चाहतीं।

सोशल नेटवनंकिंग से जुडंाव
आज की रंंंंियों की आदतों में रडरजटल
लाकंंरता और लोशल नेटवरंकिंग शारमल हो
गई है। वे दुरनया भर की जानकाररयों ले
अपडेट रहती हैं, रजलले उनकी लोच का
दायरा बंधी लीमाओं को पार कर गया है।
अपेकंंाओं का नया संंर
आज की रंंंंियां जीवन लाथी ले केवल लुरकंंा
नहीं, बकंरक बौरंंदक और मानरलक बराबरी
की उमंमीद करती हैं। उनकी अपेकंंाएं अब
पारंपररक मानदंडों ले कहीं अरधक ऊंची हैं।
पहले वे छोटे-बड़े फैललों के रलए पुरंष पर
रनभंसर रहती थीं। आज अरधकांश मरहलाएं
महतंवपूणंस रनणंसय खुद ले रही हैं।
संवासंथंय के पंंनत सजगता
अपनी लेहत को नजरअंदाज करने की पुरानी

आदत को छोड़कर, अब
मरहलाएं योग, रजम और
मानरलक संवासंथंय पर रवशेष
धंयान दे रही हैं। अब कोई मरहला
‘जीरो रफगर’ के पीछे भागने के
बजाय ‘मजबूत शरीर’ और
‘लरंंकय जीवनशैली’ को अपनी
आदत बना रही है। उलके रलए
रफटनेल अब लुंदरता के रलए
नहीं, बकंरक शकंकत के रलए है।

भावनातंमक आतंमननभंारता
पहले रंंंंियों को भावनातंमक रंप ले कमजोर
माना जाता था। आधुरनक रंंंंियां अब अपनी
खुशी के रलए रकली और पर रनभंसर नहीं हंै।
उनंहोंने अपनी आदतों मंे ‘लेरंफ-लव’ और
मानरलक मजबूती को शारमल कर रलया है।
पारंपररक बेिड़यों का तंयाग करके वे अब उन
आदतों और रीरत-ररवाजों को चुनौती दे रही
हैं, जो उलकी पंंगरत में बाधक हैं।
रपतृलतंंातंमक लोच को नकारने में वे अब
रहचक नहीं रही हैं। 
कनरयर और महतंवाकांकंंा
आज की रंंंंियों के रलए अब काम करना
केवल लमय रबताने का जररया नहीं, बकंरक
उनकी पहचान का रहसंला है। उनकी आदतों
में अब ‘नेटवरंकिंग’, ‘कौशल रवकाल’ और
‘वैरं ंशक पंंरतसंपधंास’ पंंाथरमकता पर हंै।
आधुरनक रं ंं ंियों ने अपनी आदतों मंे
‘डेरलगेशन’ (काम लौंपना) लीख रलया है।
वह हर काम खुद करके थकने के बजाय
तकनीक और लंलाधनों का संमाटंस उपयोग
कर रही हैं। कहने का लारांश यही है रक आज
की रंंंंियां आतंमरनभंसर हो रही हैं, अपनी
अकंसमता की रकंंा के रलए वे पूरी तरह
जागरंक हैं। a
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कभी-कभी गुस्सा, रचंता, उदासी, िर, अपराधबोध और आत्ममुग्धता
जैसी नकारात्मक भावनाएं भी हमे् सही रदशा देकर सिलता 
और सुखी जीवन की राह पर लाती है्। इस बारे मे् जारनए।

ररश का मौलम बालों के रलए कई
लमसंयाएं लेकर आता है। इल

मौलम में हवा में नमी बढंने के कारण बाल
रंखे, बेजान और रंंिजी हो लकते हैं। लाथ
ही संकैरंप में पलीना और गंदगी जमा होने ले
डैंडंंफ, खुजली और बाल
झड़ंने जैली परेशारनयां भी
बढं जाती हैं। ऐले मंे बालों
को संवसंथ और मजबूत
बनाए रखने के रलए
अरतररकंत देखभाल की
जरंरत होती है। अचंछी
बात यह है रक कुछ आलान घरेलू हेयर
मासंक की मदद ले मानलून में भी बालों की
चमक और मजबूती बनाए रखी जा लकती
हैं। बाररश के मौलम में बालों की देखभाल के

रलए कुछ पंंभावी घरेलू हेयर मासंक के
बारे मंे यहां बता रहे हंै।
दही-शहद िा हेयर मास्ि: मानलून
में बालों मंे नमी बनाए रखना बेहद
जरंरी है। दही और शहद का रमशंंण
बालों को गहराई ले पोषण देने का काम

करता है। इलके रलए दो
चमंमच दही में एक चमंमच
शहद रमलाकर पेसंट तैयार
करें और बालों की लंबाई पर
लगाएं। लगभग 20 रमनट बाद
माइरंड शैंपू ले बाल धो लें। यह
मासंक बालों को मुलायम और

चमकदार बनाने मंे मदद करता है।
िरी ित््ा-नाकरयल तेल मास्ि: करी पतंंा
बालों के रलए बेहद लाभकारी माना जाता है।
कुछ करी पतंंों को पीलकर नाररयल तेल में

रमलाएं और इल रमशंंण को बालों की जड़ंों
पर लगाएं। इलले उनंहें पोषण रमलेगा।
िेला-नाकरयल तेल मास्ि: बाररश के
मौलम में रंंिजी बालों की लमसंया आम होती
है। इले कम करने के रलए पके हुए केले मंे
एक चमंमच नाररयल तेल रमलाकर पेसंट
तैयार करें। इल रमशंंण को बालों पर 25 ले 30

रमनट तक लगाकर रखें। इलके बाद बालों
को धो लें। यह मासंक बालों को संमूद बनाने
के लाथ-लाथ उनकी पंंाकृरतक चमक को भी
बढंाता है।
एलोवेरा-दही िा मास्ि: यरद संकैरंप में
खुजली या डैंडंंफ की लमसंया हो रही है, तो
एलोवेरा और दही का हेयर मासंक फायदेमंद
हो लकता है। दो चमंमच ताजा एलोवेरा जैल
में दो चमंमच दही रमलाकर संकैरंप और बालों
पर लगाएं। यह रमशंंण संकैरंप को ठंडक
पहुंचाता है और बालों को संवसंथ बनाए रखने
में मदद करता है।
मेथी-दही िा मास्ि: रातभर रभगोई हुई
मेथी को पीलकर उलमें दही रमलाएं और
बालो ंकी जड़ंों मंे लगाएं। लगभग आधे घंटे
बाद बाल धो लें। यह मासंक बालों के झड़ंने
को कम करने और जड़ंों को मजबूत बनाने में
मदद करता है।a

(हेयर एक्सिट्स ऐशानी वम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)
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अरभभावको् द््ारा कभी बच््ो् को गुस्से मे् कहे गए शब्द, उनके मन
मे् ऐसी खरो्च छोड् जाते ह्ै, रजसके घातक पररणाम हो सकते ह्ै।

इसरलए जर्री है, बच््ो् से कभी कुछ ऐसा ना बोले्, जो उनके रदल
को गहरी चोट पहुंचाए, वे अपमारनत महसूस करे्। 

बालमन पर न पड़े 
शब्दो् की खरो्च..

संचार का नया तरीका
आज की स््््ियो् के सिए संवाद केवि
समस्याओ् को सुिझाने के सिए नही्,
बल्कक अपनी पहचान और व्यल्तिगि स्पेस
को पसरभासिि करने के सिए भी जर्री हो
गया है। आज ि््््ी-पुर्ि के बीच समानिा
के भाव आपसी टकराव की समस्या का
सनदान है। सरश्िो् मे् ‘शल्ति प््दश्शन’ के
बजाय ‘समान भागीदारी’ ही वह रास््ा है,
सजससे ‘वीनस’ और ‘मास्श’ के बीच की दूरी
कम की जा सकिी है। स््््ियां अब ‘मौन’
रहने के बजाय, अपनी बाि मुखरिा से
रखना पसंद करिी है्। सरश्िो् म्े अपनी
सीमाओ् को िय करना अब उनकी आदि
बन गई है।

आज की स््््ी केवल घर-पररवार की तमाम
रजम्मेदाररयो् के बीच दबकर नही् 
रहना चाहती। वह साझा रजम्मेदाररयो् मे्
यकीन करती है। वह अपनी परंपरागत
छरव से रनकलकर ऐसी रजंदगी जीना चाहती
है रक उसे पररवार-समाज मे् मान-सम्मान
रमले, उसका भी एक अर््ित्व हो। पस्सनल
लाइि मे् ही नही्, प््ोिेशनल लाइि मे्
भी वह रिसीजनमेकर बने। नए दौर की
स््््ी, आत्मरवश््ासी होकर स्वारभमान से
जीवन जीना चाहती है। वह अपनी अस्समता
को लेकर पूरी तरह जागर्क रहती है।

ज के दौर में कॉलेज गोइंग गरंलंस
ले लेकर वरंकिंग वूमेन तक और

हाउलवाइफ भी अपनी रफगर को रफट रखना
चाहती हैं। यह जरंरी भी है कंयोंरक इलले न
केवल आप एनजंंेरटक फील करती हैं, हर
तरह की डंंेल पहन लकती हैं। रफट रफगर को
मेंटेन करने में मरहलाओं के रलए कॉमन
पंंॉबंलम बेली फैट होता है। इले कंटंंोल करने
के रलए रेगंयुलर एकंलरलाइज करना जरंरी
है। अगर आपके पाल रजम जाने का लमय
नहीं है तो भी कुछ एकंललाइज ले आप अपने
बेली फैट को कम कर लकती हैं। इनमें ले
कुछ के बारे में जारनए।
तेज चाल से वॉकिंग: रोजाना कुछ रमनट
तेज चाल ले वॉरकंग या ररनंग ले लबले जरंदी
बेली फैट कम होता है। लो आप रोज लुबह,
घर के बाहर रकली पाकंक में या रफर लड़क
रकनारे तेज वॉरकंग कर लकती हैं। यरद
वरंकिंग हैं तो शाम को या रफर लुबह जरंदी
उठकर तेज गरत ले वॉरकंग जरंर करें। कम
ले कम तील ले पैतालील रमनट की डेली
फासंट संपीड वॉरकंग आपके बेली फैट को
कम करने में बहुत कारगर है।
माउंटेन क्लाइंबस्स: माडंटेन कंलाइंबलंस
एकंलरलाइज में आपको जमीन पर उलटे हाथ

के पंजो और पैर के पंजों के बल पर शरीर को
उठाना होता है। इलके लाथ तेजी ले घुटनों को
एक-एक करके आगे पीछे करना होता है।
इले भी तीन लेट में आपको करना चारहए।
इलले पेट और कोर मलरंल को मजबूती
रमलती है और पेट की चबंंी कम होने लगती
है। इलले बेली टोंड रदखने लगता है।

प्लै्ि: जब आप अपना एकंलरलाइज रंटीन
खतंम कर लें, खालकर जंरपंग जैकंल के बाद,
आप कुछ रमनट पंलैंक जरंर करें। दरअलल,
हाडंस वकंकआउट ले शरीर गमंस हो जाता है और
पंलैंक करते ही पेट पर इलका लीधा अलर
पड़ता है। ऐला रोज करने ले बेली फैट तेजी
ले कम होता है और उलकी मलरंल में टोरनंग

आ जाती है। इले करने के रलए आपको पेट
के बल लेटकर हथेरलयों और पैर के पंजे के
बल पर शरीर को ऊपर उठाना होता है।
जंयादा ले जंयादा लमय तक ऊपर रोककर
रखना होता है। हर बार रजतना लंभव हो संटे
टाइम को बढंाते रहना होता है।
जंकिंग जैक्स: बेली फैट को कम करने के
रलए जंरपंग जैकंल एकंलरलाइज भी बेहद
फायदेमंद है। इले तीन लेट में करना चारहए।
आरंभ में आप 15-15 संटेपंल के तीन लेट में
यह एकंलरलाइज करें। जंरपग जैकंल करने ले
पूरी बॉडी की एकंलरलाइज होती है लेरकन
इलले पेट की चबंंी जरंदी कम होती है। यह
एकंलरलाइज आप घर में कहीं भी खुली
जगह में कर लकती हैं।
इन बातो् िर ध्यान दे्: जंक फूड खाने ले
बचें, जंयादा ले जंयादा ललाद और फल खाएं।
चीनी, कोरंड रंंडंक का लेवन कम करें।
रोजाना कम ले कम 7-8 घंटे की नींद लंे।
तली-भुनी चीजें कम ले कम खाएं। a

(किटनेस इंस्ट््क्टर राहुल शम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)

आप वर्कि्ग वूमेन हो् या रिर हाउसवाइि, अपनी रिटनेस पर पूरा ध्यान देना चारहए। आपका बेली िैट
न बढ्े, इसके रलए आप कुछ ईजी एक्ससाइज को अपनी र्टीन मे् शारमल कर सकती है्।

आ
नननि गोयल

सजेशन

ईजी एक्सरसाइज से बेली फैट होगा कम



खबर संक््ेर
गतलयो् म्े भरा दूतिि
रानी, ग््ामीणो् म्े रोि
गन्नौर। गयंव भोगीपुर िे् नयगलरो्
की लंबे सिर से सफयई नही् होने
के कयरण गगलरो् ि्े गंदय पयनी भर
गरय है। जलभरयव और गंदगी से
ग््यिीणो् कय घरो् से गनकलनय
िुस्शकल हो गरय है। लोगो् कय
कहनय है गक कई गगलरो् ि्े नयगलरयं
कचरे से अटी पड़ी है्, गजससे गंदय
पयनी सड़को् पर जिय हो रहय है और
बदबू फैल रही है। ग््यिीणो् कय
आरोप है गक गयंव िे् दो ही सफयई
कि्ाचयरी है्, गजनसे पूरय गयंव नही्
संभल सकतय। ऐसे ि्े सफयई न
होने की वजह से नयगलरयं गंद से
अटी पड़ी है। उन्हो्ने बतयरय गक
दूगरत पयनी के कयरण िच्छरो् की
संख्रय तेजी से बढ़ गई है।  

20वे् तदन भी ठेका सफाई
कत्मपयो् का िरना रारी
सोनीपत। नगर गनगि कयर्यालर िे्
ठेकय सफयई कि्ाचयरी एकतय िंच,
िूल गनवयसी कि्ाचयरी कल्रयण
िहयसंघ सहरोग बगल सेनय के बैनर
तले चल रहय धरनय सोिवयर को
20वे् गदन भी जयरी रहय। धरने की
अध्रक््तय प््धयन िुकेश टयंक ने की,
जबगक संचयलन सगचव सयवन
कुियर ने गकरय। प््धयन िुकेश टयंक
ने कहय गक ठेकय सफयई कि्ाचयरी
प््स््यगवत पयंच सयल के ट्ेडर कय
लगयतयर गवरोध कर रहे ह्ै, लेगकन
सरकयर और नगर गनगि प््शयसन
उनकी ियंगो् पर ध्रयन नही् दे रहय।
इसके गवरोध िे् रूगनरन ने 7 जुलयई
को ठेकय प््थय की अथ््ी रयत््य
गनकयलने कय गनण्ार गलरय है।
रुगधग््षर सौदय, िुकेश कि्या, रगवन्द््,
सोनू, गरतेश, गहरे्द्् गबड़्लयन, रीनय,
रचनय, सुनीतय आगद िौजूद थे। 

स्कूल को रोटरी क्लब ने
भे्ट तकए 5 सीतलंग फैन
सोनीपत। रोटरी क्लब ऑफ
सोनीपत आड््े्ट ने सयियगजक सेवय
के तहत रयियगव, आरके कॉलोनी,
िुरथल को पयंच सीगलंग फैन भे्ट
गकए। पंखो् से गवद््यग्थारो् और
स्टयफ को गि््ी के िौसि िे् बेहतर
सुगवधय गिलेगी। इस अवसर पर
क्लब के अध्रक्् प््िोद भुटयनी ने
कहय गक रोटरी क्लब गशक््य और
सियज सेवय से जुड़्े कयर््ो् ि्े हिेशय
अग््णी भूगिकय गनभयतय रहय है और
आगे भी जनगहत के कयर्ा लगयतयर
जयरी रखेगय। कयर्ाि््ि िे् क्लब की
फस्ट्ा लेडी िोनय भुटयनी, अगसस्टे्ट
गवन्ार रगवंदर भयरद््यज, पूव्ा अध्रक््
आशु नयगपयल, सुधीर नयगपयल,
संदीप अंगटल तथय गवद््यलर के
प््धयनयचयर्ा सुरे्द्् वि्या िौजूद रहे। 

रोहिक, मंगलवार 7 रुलाई 2026
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एसआईआर को लेकर तविायक ने काय्पकि्ापओ् की बैठक ली

ितदाता फाि्म जिा किवाकि रिसीरवंग अवश्य ले् : इन्दुिाज 

हरिभूरि न्यूज :गोहाना

बरोदय हलकय के गवधयरक इंदुरयज
नरवयल ने गवशेर गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) को लेकर सोिवयर
को शहर िेे् बरोदय ियग्ा स्सथत कयंग््ेस
गवधयनसभय कयर्यालर िे्
कयर्ाकत्याओ् की बैठक ली। बैठक
िे् गवचयर गविश्ा के बयद गवधयरक ने
एसआईआर अगभरयन की प््गगत
गरपोट्ा की गनरगित जयनकयरी प््यप्त

करने के गलए खंडवयर टीिो् कय
गठन गकरय। गवधयरक इन्दुरयज
नरवयल (भयलू) ने कहय गक प््त्रेक
ितदयतय को एक जैसे दो फॉि्ा गदए
जय रहे है्। उन्हो्ने सभी ितदयतयओ्
से अपील की गक एक फॉि्ा भरकर
बीएलओ के पयस जिय करे् तथय

दूसरे फॉि्ा पर उसके हस््यक््र
करवयकर गरसीगवंग अवश्र प््यप्त
करे्, तयगक भगवष्र िे् गकसी भी
प््कयर की सिस्रय उत्पन्न होने पर
उनके पयस उसकय प््ियण रहे।
उन्हो्ने आरोप लगयरय गक भयजपय
सरकयर बरोदय गवधयनसभय क््ेत्् िे्

सुगनरोगजत तरीके से ितदयतयओ् के
अगधकयरो् के सयथ गखलवयड़् कर
रही है। क््ेत्् के 38 गयंवो् की वर्ा

2002 की ितदयतय सूची आज तक
उपलब्ध नही् करवयई गई है। इसके
अगतगरक्त गयंव आहुलयनय के बूथ

संख्रय 151 पर लगभग 25 ऐसे
ितदयतय है्, जो गपछले 25–30 वर््ो्
से लगयतयर ितदयन करते आ रहे है। 

गोहाना। बैठक मे् काय्ाकि्ााओ् से र्बर् होिे हुए तवधायक इंदुराज। फोटो : हररभूरम

सिकाि ितदाताओ्
के अरिकािो् के साथ

कि िही रिलवाड्

बाबा कॉलोनी, मोहन नगर में खाली पडंे कई एकडं पंलाटों मंे वरंंों से जलभराव
नगर कनगम 15 वर्ष बाद भी प्लाटो् से
पानी कनकासी का नही् धो पाया दाग

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर गनगि शहर की बयबय
कॉलोनी, िोहन नगर िे् करीब 15
सयल बयद भी प्लयटो् से गनकयसी
की अव्रवस्थय कय दयग नही् धो
पयरय है। कॉलोगनरो् िे् कई एकड़्
िे् खयली पड़्े प्लयटो् िे् धीरे-धीरे
हुआ दूगरत पयनी कय जलभरयव
अब अपने चरि पर है। लोगो् कय
कहनय है गक घरो् से गनकयसी की
अव्रवस्थय के अभयव िे् उक्त
प्लयटो् िे् दूगरत पयनी जिय हो रहय
है। नगर गनगि के अंतग्ात आने के
बयवजूद इन कॉलोगनरो् के करीब
12 हजयर लोग कयफी सिर से इस
ियहौल िे् जीवन रयपन करने को
िजबूर है्, लेगकन उनकी कही्
सुनवयई नही् हो रही है।
वयड्ा-10 की इन कॉलोगनरो् ि्े

कई बयर दूगरत पेरजल की आपूग्ता
होने के अलयवय घरो् के आसपयस
लगते प्लयटो् से गनकयसी के
अभयव िे् जलभरयव की स्सथगत

बनी है। कॉलोनी वयगसरो् के सिक््
हर सयल ियनसून के दौरयन प्लयटो्
िे् खड़े् पयनी की सिस्रय गवकरयल
र्प ले लेती है। ऐसे िे् दूगरत पयनी
प्लयटो् से गनकलकर सड़्को् तक

पहुंच जयतय है, घरो् के आगे भरय
रहतय है। गजससे लोगो् कय
आवयगिन प््भयगवत होतय है।
इससे जहयं लोगो् के स्वयस्थ्र से
गखलवयड़् हो रहय है, वही् बयगरश िे्

हर सिर जहरीले कीट घरो् ि्े
पहुंचने कय भर बनय रहतय है।
स्थयनीर लोग कई बयर नगर गनगि

अगधकयगररो् से सिस्रय कय
सियधयन करवयने की ियंग कर
चुके ह्ै।

सोनीपत। बाबा कॉलोनी मे् खाली पड़्े प्लाटो् म्े दूतिि पानी का भराव। सोनीपत। बाबा कॉलोनी मे् खाली प्लाटो् म्े फैली गंदगी व उगी घास। 

बानरश मे् जहरीले कीट
घरो् मे् पहुंचने का लोगो्
मे् बना रहता है भय,

कई बार ननगम
अनधकानरयो् से गुहार

लगाने के बावजूि नही्
हो रहा समाधान

नरक लग रही तरंदगी
लोगो् का आरोप है वक लाइन पार इन कॉलोवनयो् म्े थोड्ी बावरि के बाद ही
गवलयो् म्े दूवरत जलभराव की स्सथवत बनी रहती है। सुचार् सीवर व्यवस्था
के स्थानीय लोगो् के समक्् यह बड्ी समस्या खड्ी है। प्लाटो् का दूवरत पानी
गवलयो् म्े भरने से लोगो् को आवागमन मे् परेिानी का सामना करना पड्ता
है, जबवक नगर वनगम प््िासन िहर मे् वनकासी व्यवस्था के दुर्स्् होने
के ढोल पीट रहा है। अवधकावरयो् को बार-बार अनुरोध करने के बावजूद
आज तक प्लाटो् का पानी नही् वनकाला गया है। बावरि की िुर्आत के
साथ उनके वसर पर समस्याओ् का बोि पड्ता वदख रहा है। लोगो् के पास
अपने घर होने के बावजूद वजंदगी नरक वदखाई पड् रही है।

दूतिि रानी ड््ेन-6 िक रहुंचाने का लक्््य 
नगर ननगम की ओर से बाबा कॉलोनी, मोहन नगर के खाली प्लाटो् मे् हुए जलभराव
को लेकर नवशेष योजना तैयार की जा रही है। लोगो् को इस पुरानी समस्या से ननजात
निलाने के नलए जल्ि एक मोटर लगवाकर िूनषत पानी को बै्यापुर खुि्द के रास््े ड््ेन-6
तक पहुंचाया जाएगा, तानक प्लाटो् म्े खड्े िूनषत पानी को ननकाला जा सके। लोगो् की
समस्या का जल्ि समाधान करवाने का ननर्दय नलया गया है।

-िाजीव जैन, िेयि, नगि रनगि, सोनीपत

क्या बोले कॉलोनी वासी

कॉलोनी बसे करीब 15 से 20 साल हो गए ह्ै। आज
तक वकसी अवधकारी ने खाली पड्े  प्लाटो्  मे्  हुए
दूवरत पानी को वनकलवाने की जहमत नही्  उठाई
है। समस्या को लेकर कई बार नगर वनगम
अवधकावरयो्  को विकायत की गई है, लेवकन उनकी
कोई सुनवाई नही् हो रही है।

कई बार कर चुकी तशकायि

कॉलोनी मे् वनकासी व्यवस्था का अभाव है। यही
कारण है वक खाली पड्े प्लाटो् मे् दूवरत पानी जमा हो
रहा है। बावरि के वदनो् मे् दूवरत पानी सड्को् पर
आने से स्सथवत और भी भयावह हो जाती है। लोगो् को
टैत्स देने के बावजूद वबना मूलभूत सुववधाओ् के वदन
काटने पड् रहे है्।

मूलभूि सुतविाओ् का अभाव
अंग््ेजो देवी

शांरत देवी। 

खरखौदा। गांव वछनौली वनवासी योगेि ने खरखौदा म्े आयोवजत
समाधान विववर के दौरान विकायत देकर आरोप लगाया वक
उनके गांव के बीएलओ ने उनका वोटर सूची संबंधी फॉम् थ जांच
के वलए जमा नही् वकया है और उसे अपडेट करने से भी
इनकार वकया है। योगेि ने आिंका जताई वक इससे उनका नाम
मतदाता सूची से कट सकता है। उन्हो्ने प् ्िासन से वनयमो् के
अनुसार कार् थवाई सुवनव् ्ित करने की मांग की है। विकायत पर
संज् ्ान लेते हुए एसडीएम ने कहा वक वनव्ाथचन से जुड्े सभी काय्थ
वनध्ाथवरत वनयमो् के अनुसार वकए जाएंगे। उन्हो्ने स्पष्् वकया वक कोई भी बीएलओ अपनी मनमानी नही् कर
सकता। यवद वकसी कम्थचारी द् ्ारा वनयमो् की अनदेखी या मनमानी की जाती है तो उसके वखलाफ वनयमानुसार
कार् थवाई की जाएगी। वही्, संबंवधत बीएलओ से बातचीत करने पर उन्हो्ने आरोपो् से इनकार वकया। उनका
कहना था वक सभी मामलो् मे् वनव्ाथचन आयोग के वनयमो् और वदिा-वनद् ्ेिो् के अनुसार ही कार् थवाई की जा रही
है। यवद आवेदक के दस््ावेज और वववरण सही पाए जाते है् तो वोट अपडेट कर दी जाएगी। 

वोट अरडेट न होने की दी तशकायि

तशकायिो् का गुणवत््ारूण्प तनरटारा तकया राए
सोनीपत। पीजीआई खानपुर के अवतवरत्त वनदेिक सुरे्द्् दून ने सभी ववभागो् के
अवधकावरयो् को वनद््ेि वदए वक समाधान विववर मे् प््ाप्त होने वाली प््त्येक विकायत का
प््ाथवमकता के आधार पर समयबद्् और गुणवत््ापूण्थ वनपटारा सुवनव््ित वकया जाए।
अवतवरत्त वनदेिक सुरे्द्् दून की अध्यक््ता मे् सोमवार को लघु सवचवालय मे् समाधान
विववर का आयोजन हुआ। वजसमे् कुल 23 विकायते् प््ाप्त हुई। विववर मे् प््ाप्त हुई
विकायतो् म्े मुख्य तौर पर गांव बडवासनी वनवासी ने विकायत दी वक टयूबवैल की
पाइपलाइन को अन्य पाइपलाइन दबाने पर उसे टूटने से बचाया जाए, गांव मवलकपुर
वनवासी ने रास््े म्े लगे तीन ट््ांसफाम्थर को वकसी अन्य जगह स्थानांतवरत करने की
मांग की, गांव वसलाना वनवासी ने संबंवधत खाद एवं बीज भंडार द््ारा डीएपी खाद के साथ
पोटाि और वजंक की दवाई जबरदस््ी देने की विकायत दी, गावं अकबरपुर बारोटा
वनवासी ने रािन काड्थ दुबारा चालू करवाने, गांव भठगांव वनवासी ने रामनगर कॉलोनी
मे् स्सथत उसके प्लॉट की पैमाइि करवाने एवं अवैध अवतक््मण को र्कवाने, आरके
कॉलोनी मुरथल वनवासी ने सरकारी स्कूल के बच््ो् के खेल के मैदान और कुछ गरीब
व्यस्ततयो् के प्लॉटो् पर कब्जा छुडवाने की विकायत समाधान विववर मे् दी। 

सोनीपत। तशकायिो् की सुनवाई करिे हुए सुरे्द्् दून साथ मे् अतधकारीगण।

डॉ. मुखर््ी ने देश की एकिा और स्वातभमान की रक््ा के तलए रीवन समत्रपि तकया

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िहयन रयष््् ्वयदी गचंतक, भयरतीर
जनसंघ के संस्थयपक डॉ. श्रयिय
प््सयद िुखज््ी की 125वी् जरंती पर
आरोगजत कयर्ाि््ि िे् गवधयरक
गनगखल िदयन ने पुष्पयंजगल अग्पात कर
श््द््यंजगल दी गई। गनगखल िदयन ने
कहय गक डॉ. श्रयिय प््सयद िुखज््ी ने
रयष््््गहत को सव््ोपगर रखते हुए भयरत
की एकतय, अखंडतय, लोकतयंग््तक

िूल्रो् और रयष््््ीर स्वयगभियन की रक््य
के गलए अपनय पूरय जीवन सिग्पात
गकरय। उनके दूरदश््ी नेतृत्व, गनभ््ीक
व्रस्कतत्व और रयष्््् के प््गत अटूट गनष््य
से आज भी जनसेवय की प््ेरणय गिलती
है। उन्हो्ने कहय गक डॉ. िुखज््ी के
गवचयर और आदश्ा रयष्््् प््थि की
भयवनय तथय सयंस्कृगतक चेतनय को

िजबूत करने कय संदेश देते ह्ै।
कयर्ाि््ि िे् गनगि पयर्ाद सुनीतय ब््ह्ि
प््कयश रयठी, पूव्ा पयर्ाद अतुल जैन,
सीएि गवंडो एगिने्ट पस्ान नरेश वि्या,
अगनल ग््ोवर, रयजेश वि्या, अशोक
शि्या, सुनील रोगहल्लय, अगनल
बयजवयन सगहत अन्र गणियन्र लोग
िौजूद रहे।

सोनीपत। डॉ. मुखज््ी को नमन करिे हुए तवधायक तनतखल मदान साथ मे् अन्य।  

खास बािे्
n रवधायक ने 125वी् जयंती पर

पुष्पांजरल अर्पित कर श््द््ांजरल दी 

डॉ. श्यामा प््साद मुखर््ी की
रयंती पर पौधरोपण ककया
गोहाना। भारतीय जनसंघ के संस्थापक डॉ. श्यामा प््साद
मुखज््ी की 125वी् जयंती पर भाजपा गोहाना मंडल के
काय्थकत्ाथओ् द््ारा पौधारोपण वकया गया। पौधारोपण
पुरानी सब्जी मंडी के समीप स्सथत बवलदानी भगत वसंह
पाक्फ म्े वकया गया। काय्थक््म की अध्यक््ता भाजपा
गोहाना मंडल अध्यक्् भूपेन्द्् मुदवगल ने की। उन्हो्ने
कहा वक डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी एक प््खर राष््््वादी
और महान स्वतंत््ता सेनानी थे। वह आजाद भारत के
बाद भारत सरकार मे् गृह मंत््ी बने। पूव्थ प््धानमंत््ी पं.
जवाहरलाल नेहर् की कश्मीर पर दोहरी नीवत के
कारण उन्हो्ने अपने सभी पदो् से त्याग पत्् दे वदया था
और 1951 मे् जनसंघ की स्थापना की। काय्थक््म का
संयोजन मंडल महामंत््ी डॉ. ववजेन्द्् खी्ची ने वकया। इस
अवसर पर सतीि सैनी, राजू पटवा, ववजय वननावनया,
राजे्द्् मेहरा, ववजय मेहरा, अंिुल बंसल, राजू खन्ना,
पवन सैनी व सतबीर वसंह उपस्सथत रहे।

सोनीपत। भारतीय जनसंघ के संस्थापक
और प््खर राष््््वादी नेता डा. श्यामा प््साद
मुखज््ी की जयंती के अवसर पर भारतीय
जनता पाट््ी के पूव्थ प््देि अध्यक्् पंवडत
मोहन लाल बडौली के सेत्टर-15 स्सथत
वनवास स्थान पर काय्थक््म का आयोजन
वकया गया। इस दौरान पंवडत मोहन लाल
बडौली सवहत उपस्सथत ववरष्् नेताओ् ने डॉ.
श्यामा प््साद मुखज््ी के वचत्् पर पुष्प अव्पथत
कर उन्हे् भावभीनी श््द््ांजवल दी। इस
अवसर पर उपस्सथत काय्थकत्ाथओ् और
नेताओ् को संबोवधत करते हुए पंवडत मोहन
लाल बडौली ने कहा वक डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी का जीवन राष्््् की एकता और अखंडता के वलए
समव्पथत था। देि की एकता के वलए उनका बवलदान हमेिा आने वाली पीढियो् को प््ेवरत करता रहेगा।
काय्थक््म मे् मुख्य र्प से उपस्सथत ववरष्् नेता आजाद वसंह नहरा, प््देि प््वत्ता राजकुमार कटावरया,
ओबीसी मोच्ाथ के वजला अध्यक्् ववनोद बैरागी, पार्थद व््तभुवन कौविक, ववरष्् काय्थकत्ाथ आनंद हुड््ा,
वजला उपाध्यक्् अजय दवहया उपस्सथत रहे। 

डॉ. श्यामा प््साद मुखर््ी का रीवन हमेशा प््ेतरि करिा रहेगा 

सोनीपत। डॉ. मुखज््ी को नमन करिे हुए पूव्ा प््देशाध्यक््
मोहन लाल बड़्ौली साथ मे् अन्य।  फोटो:हररभूिम

न्यूर डायरी

समािान तशतवर म्े तशकायिो् के त्वतरि तनरटान के तनदे््श
गन्नौर । लघु सवचवालय पवरसर म्े सोमवार को समाधान विववर आयोवजत हुआ।
विववर मे् गांधी नगर वनवासी सतीि कुमार ने वनजी स्कूल द््ारा बच््ो् की 12वी् की
अंकतावलका व स्कूल लीववंग सव्टथवफकेट नही् देने, समसपुर गामडा वनवासी
रामचंद्् ने पवरवार पहचान पत्् मे् भूवम संबंधी त््ुवट तथा गढी केसरी वनवासी साधना
ने वबजली मीटर गलत तरीके से नामांतरण करने की विकायत दी। इसके अलावा
पवरवार पहचान पत््, आय संिोधन और वृद््ावस्था सम्मान भत््ा से संबंवधत
विकायते् पहुंची। एसडीएम प््वेि कावदयान ने अवधकावरयो् को वनद््ेि वदए वक प््ाप्त
विकायतो् का प््ाथवमकता के आधार पर समयबद्् समाधान सुवनव््ित वकया जाए।

सप्््डे स्माइल फाउंडशेन ने लगाया समर कात्नपवल
सोनीपत। स्प््ेड
स्माइल फाउंडेिन
की ओर से संचावलत
िुभ पाठिाला, स्नेह
पाठिाला, संवचत
पाठिाला और
वात्सल्य पाठिाला के
करीब 400 बच््ो् के
वलए पहली बार समर
काव्नथवल का
आयोजन वकया गया।
काय्थक््म का उद््ेश्य बच््ो् को पढ्ाई के साथ खुिी, मनोरंजन और अपनापन का
अनुभव कराना था। काव्नथवल मे् 500 से अवधक बच््ो् और उनके अवभभावको् ने
भाग लेकर वववभन्न गवतवववधयो् का आनंद वलया। काय्थक््म मे् बच््ो् के वलए 8 से
10 तरह के खेल, वफटनेस चैले्ज, फैिन िो, टैले्ट िो, ट््ैम्पोवलन, वमकी माउस,
वविेर गोवरल्ला कैरेत्टर, बफ्फ का गोला, र्हअफ्ज्ा, भेलपुरी और छोले-चावल
जैसी कई आकर्थक गवतवववधयां और खाद्् सामग््ी पूरी तरह वनःिुल्क उपलब्ध
कराई गई। बच््ो् ने पूरे उत्साह के साथ सभी गवतवववधयो् म्े वहस्सा वलया है। 

मरबिू नेितृव् से ही सशक्ि बनेगा सगंठन : अशोक 
सोनीपत। श््ी अग््सेन धाम
मे् सोमवार को अग््वाल
वैश्य समाज का संगठन
संवाद काय्थक््म आयोवजत
वकया गया। इसमे् पानीपत,
सोनीपत और रोहतक वजले
के पदावधकावरयो् को
संगठनात्मक दावयत्वो् की
जानकारी दी गई। काय्थक््म को संबोवधत करते हुए प््देि अध्यक्् अिोक
बुवानीवाला ने कहा वक संगठन तभी प््भावी बनता है, जब प््त्येक पदावधकारी अपने
दावयत्वो् को समिते हुए समाजवहत को सव््ोच्् प््ाथवमकता दे। उन्हो्ने कहा वक वकसी
भी सामावजक संगठन की सफलता मजबूत टीम, स्पष्् काय्थप््णाली और वनरंतर
संवाद पर वनभ्थर करती है। अध्यक््, महासवचव और कोराध्यक्् यवद अपने-अपने
दावयत्वो् का वजम्मेदारी से वनव्थहन करे् तो संगठन अवधक मजबूत और ववश््सनीय
बनता है। प््देि काय्थकारी अध्यक्् सुभार तायल ने कहा वक संगठन मे् प््त्येक
पदावधकारी एक महत्वपूण्थ कड्ी है और सभी समयबद्् तरीके से वजम्मेदावरयां
वनभाएं तो संगठन की गवत स्वतः बढ् जाती है। प््देि काय्थकारी अध्यक्् ववनोद वसंगला
ने कहा वक संगठन केवल बैठको् तक सीवमत न रहकर समाज के हर वग्थ तक
अपनी गवतवववधयां पहुंचाए। प््भारी प््वीण गुप्ता ने पदावधकावरयो् से समाज के बीच
लगातार संवाद बनाए रखने और पूरी वनष््ा से दावयत्व वनभाने का आह््ान वकया। 

राचं तदवसीय दक््िा वग्प सफलिारूव्पक सम्रनन्          
खरखौदा। सूय्ाथ फाउंडेिन की आदि्थ ग््ाम योजना के अंतग्थत सूय्थ साधना स्थली,
विंिोली मे् पूण्थकावलक काय्थकत्ाथओ् का पाँच वदवसीय दक््ता वग्थ सफलतापूव्थक
सम्पन्न हुआ। प््विक््ण वग्थ म्े वववभन्न प््कल्पो् से आए 40 पूण्थकावलक काय्थकत्ाथओ्
ने सहभावगता की। प््विक््ण के दौरान ग््ामीण पीडीसी, योग वदवस, ववश्् पय्ाथवरण
वदवस, सूय्ाथ संस्कार के्द््, सूय्ाथ त्लब, सूय्ाथ वसलाई के्द्् एवं सूय्ाथ कंप्यूटर के्द्् सवहत
वववभन्न सेवा काय््ो् की समीक््ा की गई तथा आगामी तीन माह की काय्थयोजना तैयार
की गई। साथ ही वृक््ारोपण, जल संरक््ण, ग््ाम गौरव वमलन, सेवा पखवाड्ा, कृवर
ववकास एवं सफल प््ोजेत्ट जैसे ववरयो् पर काय्थिालाएँ आयोवजत की गई्। समापन
सत्् मे् सूय्ाथ फाउंडेिन के चेयरमैन जयप््काि अग््वाल ने सेवा, समप्थण और राष््््
वनम्ाथण के वलए समव्पथत भाव से काय्थ करने का आह््ान वकया। 

उद््ोगो् को पर्याप्त बिजली न बिलने से
फैक्ट््ी संचयलन िे् हो रही परेशयनी

हरिभूरि न्यूज8गन्नौि

गन्नौर बड़ी औद््ोगगक क््ेत्् के उद््ोगो् को
पर्याप्त गबजली न गिलने से फैक्ट््ी संचयलन िे्
परेशयनी उठयनी पड़ रही है। वत्ाियन ि्े
संचयगलत उद््ोग अपनी जर्रत के अनुसयर
गबजली भयर नही् बढ़य पय रहे ह्ै और नए उद््ोग
चलयने के गलए गबजली कनेक्शन नही् गिल
पय रहे। गबजली क््ितय की किी के कयरण
उत्पयदन प््भयगवत हो रहय है, गजससे
उद््ोगपगतरो् को नुकसयन होने के सयथ ही
रोजगयर के अवसर प््भयगवत हो रहे है्। इस
सिस्रय को लेकर बड़ी इंडस्ग् ्टरल
िैन्रुफैक्चरस्ा एसोगसएशन ने एचवीपीएनएल
के प््बंध गनदेशक को पत्् सौ्प कर बड़ी स्सथत
220 केवी सब स्टेशन िे् अगतगरक्त 16/20
एिवीए, 132/11 केवी पयवर ट््यंसफयि्ार जल्द
स्थयगपत करयने की ियंग की है। एसोगसएशन
के अध्रक्् अगित गोरल ने बतयरय गक रह

पगररोजनय गपछले तीन वर््ो् से टे्डर प््ग््िरय िे्
ही अटकी हुई है। फरवरी 2026 िे्
एचवीपीएनएल के तत्कयलीन प््बंध गनदेशक
ने अप््ैल 2026 तक टे्डर प््ग््िरय पूरी करने
कय आश््यसन गदरय थय। इसके बयवजूद हयल
ही िे् हुई सिीक््य बैठक िे् अगधकयगररो् ने
ट््यंसफयि्ार के ियच्ा 2027 तक चयलू होने की
संभयवनय जतयई, गजससे उद््ोगपगतरो् गनरयश
है्। उन्हो्ने कहय गक बड़ी औद््ोगगक क््ेत्् िे्
करीब 1200 औद््ोगगक प्लयंट गवकगसत गकए
जय चुके ह्ै। 

गन्नौर। एचवीपीएनल के प््बंध तनदेशक के साथ
बड़ी इंडस्त््ियल मैन्युफैक्चरस्ा एसोतसएशन के
पदातधकारी। 

n एचवीपीएनएल के प््बंध रनदेशक को सौ्पा पत््

रनिा दरबार मे् लोगो् की समस्याएं सुनी्
अतिकातरयो् को तदए समािान के तनद््ेश

गन्नौर। क््ेत््ीय ववधायक देवे्द्् कावदयान ने सोमवार को अपने वनजी काय्ाथलय मे्
साप्तावहक जनता दरबार लगाया। जनता दरबार मे् के््त्् के लोगो् ने सडक,
गवलयो्, वबजली और ववकास काय््ो् से जुडी समस्याएं रखी्। ववधायक ने संबंवधत
ववभागो् के अवधकावरयो् को प््ाथवमकता के आधार पर समाधान सुवनव््ित करने
के वनद््ेि वदए। दतौली गांव से पहुंचे ग््ामीणो् ने माता वाली गली और बूढी माता
वाली गली के वनम्ाथण की मांग उठाई। उन्हो्ने बताया वक लंबे समय से गवलयां
खस््ा हालत मे् है। बरसात के वदनो् म्े जलभराव और कीचड की समस्या बढ
जाती है। लोगो् को रोजाना आवागमन मे् परेिानी का सामना करना पडता है।
उन्हो्ने जल्द से जल्द गवलयो् के वनम्ाथण की मांग की। वही्, भौरा रसूलपुर गांव
के ग््ामीणो् ने भौरा से अटायल व खेडी गुज्थर सीमा तक खेत के रास््े को पक््ा
कराने की गुहार लगाई। उनका कहना है वक रास््ा खराब होने से वकसानो् और
ग््ामीणो् को आवागमन मे् वदक््त होती है।  इसके अलावा चवटया औवलया ग््ाम
पंचायत ने गांव के वववभन्न काय््ो् को लेकर ववधायक को ज््ापन सौ्पा और
आवश्यक काय््ो् की जल्द स्वीकृवत वदलाने की मांग की। ववधायक कावदयान ने
कहा वक जनता की समस्याओ् का समयबद्् समाधान उनकी प््ाथवमकता है। 

राई । भारतीय जनसंघ के संस्थापक, प््खर राष््््वादी ववचारक,
महान विक््ाववद् एवं अखंड भारत के प््बल समथ्थक डॉ. श्यामा
प््साद मुखज््ी की जयंती पर बहालगढ् स्सथत मास्टर
सत्यनारायण आंवतल के काय्ाथलय मे् भाजपा काय्थकत्ाथओ् द््ारा
उनके वचत्् पर पुष्प अव्पथत कर उन्हे् श््द््ासुमन अव्पथत वकए
तथा उनके ववचारो् को याद वकया। इस अवसर पर ववरष््
भाजपा नेता मास्टर सतनारायण आंवतल ने कहा वक डॉ. श्यामा
प््साद मुखज््ी ने राष््््वहत को सव््ोपवर रखते हुए देि की एकता
और अखंडता के वलए महत्वपूण्थ योगदान वदया। उनके ववचार
आज भी समाज और राष्््् वनम्ाथण के वलए प््ेरणा देने का काय्थ
कर रहे है्। उन्हो्ने कहा वक देि की नई पीढ्ी को उनके जीवन
संघर्थ और राष्््् सेवा से पे््रणा लेनी चावहए।  डॉ. मुखज््ी का
जीवन राष्््् के प््वत समप्थण और सेवा का प््तीक रहा है। उनके
वसद््ांत और आदि्थ आज भी लोगो् को देिभस्तत और राष््््वहत
की भावना से जोड्ने का काय्थ कर रहे है्। इस अवसर पर
भाजपा काय्थकत्ाथ उपस्सथत रहे।

डॉ. मुखर््ी का रीवन राष्््् के प््ति
समर्पण और सेवाभाव का प््िीक

राई। मास्टर सत्यनारायण आंतिल के काय्ाालय मे् भाजपा
काय्ाकि्ाा श््द््ासुमन अत्पाि करिे हुए । फोटो : हररभूिम
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठिो् िो अखबाि रिलने िे् रिसी भी प््िाि
िी असुरवधा हो िही हो या उनिे घि िे् िोई अन्य

अखबाि ररया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पि्क ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

विधायक विविल मदाि िे कालूपुर चौक इंडव्िट््यल एवरया मे् िाटर बूस्िटंग ि्टेशि का वकया औचक विरीक््ण

सीवरेज व पेयजल आपूदंतर की दशकायतों पर
भडंके दवधायक, एजेंसी को करें बंलैकदलसंट 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जवधायक जनजखल मिान ने सोमवार
को कालूपुर चौक इंडसंजंंटयल एजरया
में वाटर बूकंसटंग संटेिन का औचक
जनरीकंंण जकया।   इसके बाि नगर
जनगम अजधकाजरयों, पेयिल
आपूजंता, सीवरेि, सफाई का काम
कर रही एिेंजसयों के पंंजतजनजधयों,
पेयिल आपूजंता पाइपलाइन का
मरमंमत करने वाली एिेंसी के
पंंजतजनजधयों, नगर जनगम पाषंािों और
कंंेतंं के गणमानंय लोगों के साथ
वाटर बूकंसटंग संटेिन पर बैठक की।
लाइन पार कंंेतं ं में जवजभनंन
समसंयाओं पर भडंके जवधायक ने
एिंेसी को बंलैकजलसंट करने के
जनिंंेि जिए।

जनजखल मिान ने बताया जक
उनंहें रोिाना लाइन पार कंंेतंं से लोगों
की पेयिल आपूजंता, सीवरेि व
सफाई संबंधी जिकायतें जमल रही हैं।
समसंयाओं पर संजंंान लेते हुए
उनंहोंने कालूपुर चौक इंडसंजंंटयल
एजरया वाटर बूकंसटंग संटेिन का

औचक जनरीकंंण जकया। आमिन
की समसंयाओं में मुखंय तौर पर
पेयिल आपूजंता का कोई भी समय
तय नहीं होना, कई कॉलोजनयों में
िूजषत पेयिल की आपूजंता, सीवरेि
बंलॉकेि, िूजषत िलभराव से
संबंधी समसंयाएं सामने आ रही हैं।
जिनका जिकायत ििंा करने के बाि
भी एिेंजसयों की ओर से समाधान
नहीं जकया िा रहा है। 

उपरोकंत सभी समसंयाओं को
लेकर जवधायक ने नगर जनगम के
कायंाकारी अजभयंता राहुल पूजनया,

एसडीओ मनिीत िजहया, कजनषंं
अजभयंता जवकास कुमार, कजनषंं
अजभयंता राहुल िजहया सजहत सभी
एिेंजसयों के पंंजतजनजधयों से िवाब
तलब जकया।

पेयिल आपूजंता में हर छठे
महीने खराब होने वाली पानी की
वॉल की समसंया को लेकर उनंहोंने
अजधकाजरयों को संपषंं जनिंंेि जिए जक
संबंजधत एिेंसी को कायंा का
भुगतान तभी जकया िाए, िब तक
संतोषिनक जरपोटंा जनगम के कजनषंं
अजभयंता की ओर से िी िाएगी।

दनरीकंंण के िौरान दवधायक ने
संतोषजनक कायंर न करने वाली एजेंसी

को भुगतान न करने के दिए दनिंंेश

दवधायक ने कडंा रंि अपनाते हुए नगर दनगम अदधकादरयों
को लगाई कडंी फटकार, समाधान को लेकर अदधकादरयों

और एजेंदसयों के पंंदतदनदध को िी सखंत चेतावनी

लोगों की समसंयाओं को िूर करने मंे
लापरवाही बरतने वाले अदधकादरयों पर होगी

सखंत कारंरवाई : दवधायक दनदिल मिान

सोनीपत। कालूपुर चौक च्सथत वाटर बूच्सटंग स्टेिन शनरीक््ण के दौरान नगर
शनगम अशधकाशरयो्, पाष्सदो् से बातचीत करते शवधायक शनशखल मदान।  

सोनीपत। बैठक के दौरान उपच्सथत मेयर, अशधकारी एवं अन्य। 

सीिरेज-पेयजल समस्या पर
एजे्सी िुगतेगी जुम्ािना

वनवखल मदान ने नगर वनगम
अविकावरयो् को आदेि वदए वक
सीवरेज का काय्व संभाल रही
एजे्सी के सभी वाहनो् व मिीनरी
की जांच करवाई जाए, टे्डर के
अनुसार उनकी मिीनरी और
कामगारो् की संख्या जांची जाए।
साथ ही सीवरेज और पेयजल
आपूव्िव की समस्या वमलने,
विकायि का समािान नही् होने पर
एजे्सी पर प््विवदन के वहसाब से
जुम्ावना लगाया जाए। संिोषजनक
काय्व न होने पर एज्ेसी का भुगिान
रोक वलया जाए। इस दौरान माक््ेट
कमेटी के वाइस चेयरमैन संजय
वम्ाव, नगर वनगम पाष्वद अनुराग
जैन, सुनीिा सिबीर भोला, सुनीिा
ब््ह्मप््काि राठी, राजकुमार िम्ाव,
पूव्व पाष्वद अिुल जैन, मनोनीि
पाष्वद चरण वसंह जोगी, सीएम ववंडो
एवमने्टपस्वन नरेि वम्ाव, राजेि
वम्ाव, अवनल ग््ोवर, अवनल
बाजवान, एजे्सी प््विवनवि ववनोद
राठौर, नरे्द्् भोला, वविाल, राजेि
इंदौरा मौजूद रहे।

दूसित पेयजल की सिकायतो् पर मेयर सख्त
सोनीपत। िहर के वववभन्न क््ेत््ो् से दूवषि पेयजल, कम जलापूव्िव और पानी की
आपूव्िव म्े बािा संबंिी विकायिो् के बाद नगर वनगम के मेयर राजीव जैन ने
सोमवार को नगर वनगम आयुक्ि काय्ावलय मे् जलापूव्िव िाखा के अविकावरयो् के
साथ समीक््ा बैठक की। बैठक मे् िहर की लगभग एक दज्वन कॉलोवनयो् मे् वमल
रही विकायिो् पर ववस््ार से चच्ाव की गई। मेयर राजीव जैन ने कहा वक गम््ी के
मौसम मे् पेयजल की मांग बढ़् जािी है, इसवलए प््त्येक नागवरक िक स्वच्छ और
पय्ावप्ि पेयजल पहुंचाना नगर वनगम की प््ाथवमकिा है। उन्हो्ने अविकावरयो् को
वनद््ेि वदए वक वजन क््ेत््ो् से दूवषि पानी की विकायिे् वमल रही है्, वहां संयुक्ि टीम
भेजकर सव््े कराया जाए और दूवषि पानी के कारणो् का पिा लगाकर िुरंि
समािान वकया जाए। पेयजल पाइपलाइन मे् लीकेज, सीवरेज लाइन से क््ॉस
कनेक्िन या अन्य िकनीकी खावमयो् की ित्काल मरम्मि सुवनव््िि की जाए।
बैठक मे् सभी खराब ट््ूबवेलो् की िीघ्् मरम्मि, वार्वो् के रखरखाव और वाटर
बूस्सटंग स्टेिनो् की मोटरो् की वनयवमि जांच के वनद््ेि भी वदए गए। उन्हो्ने प््त्येक
बूस्सटंग स्टेिन पर अविवरक्ि मोटर उपलध्ि रखने को कहा, िावक जलापूव्िव बाविि
न हो। बैठक मे् नगर वनगम आयुक्ि हव्षवि कुमार, काय्वकारी अवभयंिा पद््भूषण,
राहुल पुवनया, उपमंडल अवभयंिा देवे्द्् खासा, मंजीि दवहया, अवमि िम्ाव, कवनष््
अवभयंिा सवचन राठी, सुिीर मोर, रोहिाि, अवमि व सावहल देिवाल उपस्सथि रहे।

पंंधानमंतंंी मोिी करेंगे हाइडंंोजन
टंंेन का उदंघाटन : सांगवान 

गोहाना । प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी 17 जुलाई को जी्द मे् हाइड््ोजन ट््ेन का उद्घाटन
करे्गे। सोमवार को यह जानकारी भाजपा बरोदा हलका के पूव्व प््त्यािी प््दीप
सांगवान ने दी। वे िहर मे् जी्द मोड स्सथि अपने काय्ावलय मे् पत््कारो् से बािचीि
कर रहे थे। प््दीप सांगवान ने बिाया वक सोनीपि से जी्द रेलवे लाइन पूव्व सांसद
स्व वकिन वसंह सांगवान के प््यास से मंजूर हुई थी। अब रेलवे लाइन पर देि की
पहली हाइड््ोन ट््ेन का संचालन एक बड्ी उपलस्धि है। प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी इस
ट््ेन को हरी झंडी वदखाकर देि को यह नई सौगाि दे्गे। पूव्व प््त्यािी प््दीप
सांगवान के अनुसार भाजपा प््देि अध्यक्् डॉ. अच्वना गुप्िा का बरोदा वविानसभा
क््ेत्् के गांव बुटाना स्सथि जनिा विक््ण संस्थान मे् 9 जुलाई को अवभनंदन समारोह
आयोवजि होगा। यह समारोह प््ाि: 9 बजे आयोवजि होगा। इस मौके पर मंडल
अध्यक्् राजेि भावड्, अिोक सेन, सरपंच इंद््पाल, सरपंच पवन िम्ाव, डॉ. राममेहर
राठी, ओमवीर वत्स, वनम्वला मोई, प््सन्नी मवलक, विवकांि, सोनू मवलक व पंचायि
प््विवनवि मौजूद रहे। 

ट््ैसफक पुसलस-नगर सनगम की कार्ििाई

बस स्टै्ड क््ेत्् िे् अरतक््िण
हटाने िो चला अरभयान 

सोनीपत। िहर म्े यािायाि व्यवस्था को सुचार् और
साव्वजवनक स्थलो् को अविक््मण मुक्ि बनाने के वलए
सोमवार को बस स्टै्ड क््ेत्् मे् टै््वफक पुवलस और नगर
वनगम की संयुक्ि
टीम ने अवभयान
चलाया। वसटी ट््ैवफक
नॉथ्व जोन प््भारी
वनरीक््क हवरवकिन
के नेिृत्व मे् बस
स्टै्ड से मुरथल अड््ा
िक सड्क और
फुटपाथ पर वकए गए अवैि अविक््मण हटाए गए। इस
दौरान सड्क वकनारे बनाए गए अस्थायी ढांचे, रेहव्डयां,
सामान और अन्य अवरोि हटाकर यािायाि को बािारवहि
बनाया गया। अवभयान के दौरान दुकानदारो्, रेहड्ी संचालको्
और अन्य लोगो् को भववष्य मे् साव्वजवनक स्थलो् पर
अविक््मण नही् करने िथा यािायाि व्यवस्था बनाए रखने के
वलए जागर्क भी वकया गया।

एसआईआि गणना प््पत्् संग््हण
िे् लापिवाही बर्ााश्त नही्: अंरित  

गोहाना। एसडीएम अंवकि कुमार ने सोमवार को
एसआईआर (वविेष गहन पुनरीक््ण)-2026 अवभयान के
अंिग्वि गणना प््पत््ो् के संग््हण काय्व की समीक््ा करिे हुए
सभी सुपरवाइजरो् और बीएलओ को वनि्ाववरि समय-सीमा
के भीिर काय्व पूण्व करने के सख्ि वनद््ेि वदए। बैठक के
उपरांि एसडीएम ने गबांव कथूरा, भंडेरी और आहुलाना मे्
एसआईआर काय्व का वनरीक््ण वकया। एसडीएम ने कहा वक
वविेष गहन पुनरीक््ण-2026 अवभयान के िहि गणना प््पत््ो्

के संग््हण मे् वकसी भी प््कार की
लापरवाही स्वीकार नही् की जाएगी।
वजन सुपरवाइजरो् का काय्व
संिोषजनक नही् पाया जाएगा, उनके
ववर्द्् वनयमानुसार कार्ववाई की
जाएगी। उन्हो्ने वनद््ेि वदए वक सभी
अविकारी एवं कम्वचारी दावयत्वो् का
गंभीरिा से वनव्वहन करे्। उन्हो्ने को
वनद््ेि वदए वक वे वनि्ाववरि समय-
सीमा के भीिर घर-घर जाकर गणना
प््पत्् एकव््ति करे् िथा प््ाप्ि प््पत््ो्

को समय पर पोट्वल पर अपलोड करना सुवनव््िि करे्, िावक
वनव्ावचन आयोग द््ारा वनि्ाववरि लक्््य समय पर पूरा वकया जा
सके। एसडीएम अंवकि कुमार ने सुपरवाइजरो् को भी वनद््ेि
वदए वक वे केवल काय्ावलय िक सीवमि न रहे्, बस्रक वनयवमि
र्प से फीर्ड मे् जाकर बीएलओ के काय्व का वनरीक््ण करे्।
मौके पर एईआरओ विखा, एईआरओ लवल वकिोर, स्पेिल
एईआरओ सुंदर िम्ाव, लेखाकार प््वीन व संदीप मौजूद रहे।

मेधासियो् को छाि््िृस््ि, सदव्यांग
बच््ो् को िस्दियां सितसरत की्

सोनीपत। रािकीय मजहला
महाजवदंंालय, सोनीपत और
मेिर आिीवंााि टंंसंट के
संयुकंत ततंवावधान में सोमवार
को छातंंवृजंंत जवतरण समारोह
आयोजित जकया गया।
कायंािंंम की अधंयकंंता
पंंाचायंाा डॉ. जकरण सरोहा ने
की। टंंसंट की अधंयकंं उषा एमके गौर और महेंदंं गौर ने बताया जक जिवंगत मेिर आिीवंााि गौर
की संमृजत में िुरं की गई छातंंवृजंंत हर वषंा जवजभनंन संकायों मंे पंंथम संथान पंंापंत करने वाली
छातंंाओं को िी िाएगी। समारोह में भूजम, जडंपल, कोमल, लजलता, नैना, यजिका, सोजनया और
पायल को छातंंवृजंंत पंंिान की गई, िबजक जिवंयांग बचंंों को वजंिायां जवतजरत की गईं। पंंशंनोतंंरी
पंंजतयोजगता में तनु और जडंपल पंंथम, इकरा और िीपांिी जंंितीय तथा जनजध और जनजध तृतीय रहे।
पोसंटर मेजकंग पंंजतयोजगता में कोमल पंंथम, जिवानी जंंितीय और खुिबू रानी तृतीय रहीं। कायंािंंम
में डॉ. वंिना, डॉ. नवीन वजिषंं, रिवंती धनकर, डॉ. रेखा, डॉ. मंिीत, डॉ. अजमत, डॉ. रािेि
ढाका, डॉ. सतीि मजलक, डॉ. पूनम, डॉ. अजमता, डॉ. नरेि आंजतल आजि उपकंसथत रहे।

सोनीपत। प््शतभागी िात््ाओ् के साथ स्टाफ एवं ट््स्ट के पदाशधकारी। 

मसहला
महासिद््ालय
मे् छाि््िृस््ि ि

सम्मान
समारोह 

गेटवे कॉलेज में जंंान एवं
आसंथा के मंदिर का शुभारंभ 

सोनीपत। गेटवे कॉलेि, सोनीपत मंे
सोमवार को वैजिक मंतंंोचंंार और हवन-
पूिन के साथ ‘जंंान एवं आसंथा के पावन
मंजिर’ का िुभारंभ जकया गया। कायंािंंम
में कॉलेि पंंबंधन, जिकंंक, कमंाचारी और
जवदंंाजंथायों ने हवन में आहुजत िेकर
संसंथान की पंंगजत, सकारातंमक
वातावरण और जवदंंाजंथायों के उजंंंवल
भजवषंय की कामना की। कॉलेि के
चेयरमैन राकेि अगंंवाल, गेटवे कॉलेि
ऑफ फामंंेसी के पंंाचायंा डॉ. राहुल िमंाा,
कॉलेि के जनिेिक कनंाल डॉ. अजमक
गगंा आजि मौिूि रहे। गेटवे कॉलेज मे् मंशदर का िुभारंभ करते िुए। 

धम्ििाला के संचालन मे् असनयसमतताओ्
का आरोप, समाज से मांगा समथ्िन 
सोनीपत। सामाजिक कायंाकतंाा
पंंहलाि गोयल ने अगंंवाल समाि
के नाम िारी पतंं में धमंािाला के
संचालन को लेकर गंभीर सवाल
उठाए हैं। उनका आरोप है जक कुछ
लोगों ने कजथत रंप से साजिि के
तहत संसंथा का पंिीकरण कराकर
सीजमत संखंया में सिसंयों को
आिीवन सिसंय बनाते हुए
धमंािाला के पंंबंधन पर कबंिा कर
जलया। उनंहोंने िावा जकया जक
समाि के अजधकांि लोगों को इस
पंंजंंिया की िानकारी नहीं िी गई।
पतंं मंे कहा गया है जक मामले से

संबंजधत िानकारी सूचना के

अजधकार अजधजनयम, 2005 के
तहत मांगी गई थी, लेजकन सूचनाएं
उपलबंध नहीं कराई गईं। इसके बाि
संबंजधत पंंथम अपीलीय पंंाजधकारी
एवं जिला उदंंोग केंदंं के जिला
रजिसंटंंार ऑफ सोसायटी के समकंं
अपील िायर कर आवशंयक सूचना
उपलबंध कराने का अनुरोध जकया
गया है। जफलहाल संबंजधत पकंं की
ओर से इन आरोपों पर कोई
पंंजतजंंिया सामने नहीं आई है।

n ितदाता
सूची को
त््ुरटररहत
बनाने के रलए
घर-घर
सत्यापन
अरभयान िे्
तेिी लाएं

n सूचना के अरिकार के तहत
िानकारी नही् रिलने पर अपील
संचालन प््र््िया पर उठाए सवाल

15 चालान, मॉसडफाइड बुलेट इंपाउंड
खरखौदा। खरखौदा के टै््वफक इंचाज्व एएसआई राजेि कुमार
के नेिृत्व मे् िहर मे् यािायाि व्यवस्था को सुचार् बनाए रखने
के वलए वविेष अवभयान चलाया गया। अवभयान के िहि
गोपालपुर माग्व पर वाहनो् की सघन जांच की गई, िावक जाम
की स्सथवि न बने और
यािायाि सुचार् र्प से
संचावलि हो। चेवकंग के
दौरान ट््ैवफक वनयमो्
का उर्लंघन करने वाले
वाहन चालको् के
वखलाफ कार्ववाई करिे
हुए करीब 15 चालान वकए गए। वही्, मॉवडफाइड साइले्सर लगी
एक बुलेट मोटरसाइवकल को इंपाउंड वकया गया। ट््ैवफक इंचाज्व
एएसआई राजेि कुमार ने वाहन चालको् को यािायाि वनयमो्
का पालन करने के प््वि जागर्क भी वकया। उन्हो्ने कहा वक
सड्क सुरक््ा सभी की वजम्मेदारी है और वनयमो् का पालन करने
से दुघ्वटनाओ् पर अंकुि लगाया जा सकिा है। उन्हो्ने बिाया वक
ट््ैवफक व्यवस्था बनाए रखने और वनयमो् का उर्लंघन करने
वालो् के वखलाफ यह अवभयान लगािार जारी रहेगा। इस मौके
पर ववनोद कुमार व अन्य ट््ैवफक पुवलस कम्वचारी मौजूद रहे।

गोहाना। सुपरवाइजरो् और बीएलओ को शनद््ेि देते िुए
एसडीएम अंशकत कुमार।        फोटो : हररभूरि

बच््ो् ि्े ल्ैरगक संवेदनशीलता का
रवकास कि उम्् से ही होना िर्री

सोनीपत। जंंान गंगा गंलोबल संकूल
(िी-3) में सीबीएसई के सौिनंय से
लैंजगक संवेिनिीलता (िेंडर
सेंजसजटजवटी) जवषय पर इन हाउस
टंंेजनंग पंंोगंंाम का आयोिन जकया
गया, जिसमें 55 जिकंंकों ने
उतंसाहपूवंाक जहसंसा जलया। संकूल के
चेयरमैन सुधीर िैन, डायरेकंटर धंंुव
िैन व पंंाचायंाा गीता चोपडंा ने िीप
पंंजंंंवजलत कर इन हाउस टंंेजनंग
पंंोगंंाम का िुभारंभ जकया।

इस मौके पर सीबीएसई की
जरसोसंा पसंान िया ने पंंजतभागी
जिकंंकों को लैंजगक संवेिनिीलता
के जवजवध पहलुओं से अवगत
करवाया और उनके पंंशंनों के उतंंर
भी जिए। इस टंंेजनंग पंंोगंंाम का मुखंय
उदंंेशंय जिकंंकों को ककंंा में िंेडर
पूवंाागं ंहों को पहचाने, रंढिवािी
सोच को तोडने और छातंं-छातंंाओं

के जलए समान, सुरजं ंकत और
समावेिी िैकंंजणक वातावरण तैयार
करने के जलए पंंजिजंंकत करना था।
चेयरमैन सुधीर िैन ने कहा जक
लैंजगक संवेिनिीलता का अथंा है
जलंग आधाजरत भेिभाव को जमटाना
और पंंतंयेक वंयकंकत, चाहे वह पुरंष
हो, मजहला हो या टंंांसिेंडर, सभी के
पंंजत समंमान और समानता का भाव
रखना।  

इस मौके पर अधंयाजपका नीरिा,
गीता राणा, मोजनका, नजमता, मधु,
मीनाकंंी, महक, सुजवधा,  जनिा,
राखी, पारंल, योजगंदं ं, संपोरंसंा
इंचािंा संिीत सजहत सभी संटाफ
सिसंय मौिूि रहे।

n ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल िे्
लै्रगक संवेदनशीलता रवषय पर
इन हाउस ट््ेरनंग प््ोग््ाि आयोरित

सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल मे् इन िाउस ट््ेशनंग प््ोग््ाम के दौरान प््ाचाय्ास
गीता चोपड्ा व सीबीएसई शरसोस्स पस्सन जया प््शतभागी शिक््को् के साथ।

मुख्यालय पहुंची िसरष्् नागसरको् से
पूरा सकराया िसूलने की सिकायत 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जिले में संचाजलत एक पंंाइवेट बस में कंडकंटर
पर वजरषंं नागजरकों से गलत तरीके से पूरा
जकराया वसूलने का आरोप है। वजरषंं नागजरकों
का आरोप है जक पहचान कंडकंटर ने नागजरक
पहचान पतंं जिखाने के बाविूि मनमानी करते
हुए उनंहें पूरा जटकट काटकर जिया, िबजक
सरकार की योिना के अनुसार नागजरक
पहचान पतंं जिखाने पर आधे जटकट का
भुगतान करने का पंंावधान है। जिकायतकतंाा
ने सोमवार को रोडवेि जवभाग के जिला
महापंंबंधक को मामले की जिकायत िेकर
नंयाय की गुहार लगाई। अब मामला मुखंयालय
तक पहुंच चुका है। जिला महापंंबंधन ने
कारंावाई के जलए पजरवहन पंंाजधकरण के पंंिेि
सजचव को पतंं जलखकर कारंावाई की मांग की
है। वाडंा-2, गली नंबर 12 जनवासी शंयामलाल
ने जवभाग के जिला महापंंबंधक को जिकायत
पतंं िेते हुए आपबीती सुनाई। वह 5 िुलाई को
पतंनी राधा के साथ सुबह 7:15 बिे सोनीपत
से बहािुरगढं िाने के जलए बस संखंया एचआर
69 एफ 2909 में सवार हुए। आरोप है जक िब

उनंहोंने कंडकंटर को नागजरक पहचान पतंं होने
का हवाला िेते हुए आधा जटकट काटने को
कहा, तो कंडकंटर ने जटकट काटने में कोई
जिलचसंपी नहीं जिखाई। बहािुरगढं के जलए
िोनों सवाजरयों की पंंजत सवारी 60 रंपये के
जहसाब से 120 जटकट काटकर उनके हाथ में
थमा िी। साथ ही उसने अपना मोबाइल नंबर
जिया, लेजकन कई बार फोन करने के बाि भी
फोन नहीं उठाया। शंयामलाल ने जिला
महापंंबंधक से गुहार लगाई जक उनसे
गैरकानूनी रंप से वसूला गया वापस लौटाया
िाए। इसके अलावा जनयमानुसार बस
कंडकंटर पर जवभागीय कारंावाई अमल में लाई
िाए। वहीं इस संबंध में रोडवेि जवभाग के
जिला महापंंबंधक संिय कुमार ने जिकायत
को उचंं अजधकाजरयों को भेि जिया है। 

आरोप: कंडक्टर ने नागशरक पिचान पत्् शदखाने काटा पूरा शटकट...

सोनीपत। बस अड््ा च्सथत काय्ासलय मे् शजला
मिाप््बंधक को शिकायत पत्् देते शिकायतकत्ास
श्यामलाल।   फोटो: हररभूरि

n शिकायतकत्ास ने रोडवेज शवभाग के शजला
मिाप््बंधक को सौ्पा शिकायत पत््

गन्नौर के जैन गर्स्ि पीजी कालेज मे् रक्तदान
सिसिर मे् 251 यूसनट रक्त सकया एकस््ित

गन्नौर। सीसीएएस जैन गर्स्स पीजी कालेज मे् स्वैच्छिक रक्तदान शिशवर लगाया गया।
शिशवर मे् रोटरी क्लब से्ट््ल, लायंस क्लब गौरव, भारत शवकास पशरषद सशित अन्य
संस्थाओ् ने सियोग शकया। शिशवर मे् शवधायक देवे्द्् काशदयान, नपाध्यक्् अर्ण त्यागी,
माक््ेट कमेटी उपाध्यक्् योगेि कौशिक, सीसीएएस जैन एजुकेिनल सोसायटी अध्यक््
आनंद जैन, सीसीएएस जैन स्कूल की प््धानाचाय्ास िाशलनी जैन ने शिरकत की। कालेज
प््ाचाय्स डा. मनोज कुमार ने जन्मशदवस पर रक्तदान कर समाज सेवा का संदेि शदया।
शिशवर मे् 251 यूशनट रक्त एकत्् शकया। प््माण पत््-स्मृशत शचह्न देकर सम्माशनत शकया।

न्यूज डायरी

गन्नौर मे् डाक्टर श्यामा प््साद मुखज््ी की जयंती
पर गो उपचार के्द्् म्े हरा चारा सितसरत सकया

गन्नौर।  भाजपा युवा मोच्ाव
द््ारा डा. श्यामा प््साद
मुखज््ी की 125वी् जयंिी
वष्व के उपलक्््य मे् सोमवार
को गढ़ी केसरी रोड स्सथि
गो उपचार के्द्् म्े गोसेवा
अवभयान चलाया गया। इस
दौरान गोवंि के वलए हरा
चारा वविवरि वकया गया। काय्वक््म मे् भाजपा के पूव्व प््त्यािी देवे्द्् कौविक ने
मुख्याविवथ के र्प मे् विरकि की। उन्हो्ने गोवंि को हरा चारा वखलाकर अवभयान
का िुभारंभ वकया। इस अवसर पर उन्हो्ने कहा वक भारिीय संस्कृवि मे् गोसेवा
का वविेष महत्व है और प््त्येक व्यस्कि को समय-समय पर इस प््कार के सेवा
काय््ो् म्े भाग लेना चावहए। काय्वक््म के दौरान पय्ाववरण संरक््ण का संदेि देिे हुए
वार्मीवक मंवदर मे् पौिरोपण भी वकया गया। काय्वक््म मे्  पाष्वद अंवकि त्यागी
सवहि संगठन के पदाविकारी एवं काय्वकि्ाव मौजूद रहे।

एक पेड् मां के नाम’ असियान के तहत 
सिद््ास्थियो् को सितसरत सकए गए पौधे

गन्नौर। राजकीय माध्यवमक
ववद््ालय गन्नौर मंडी मे् पय्ाववरण
संरक््ण को बढ़्ावा देने के उद््ेश्य
से “एक पेड् मां के नाम” अवभयान
के िहि वविेष काय्वक््म आयोवजि
वकया गया। काय्वक््म के दौरान
करीब 200 पौिे ववद््ाव्थवयो् को
वविवरि वकए गए िथा प््त्येक छात््
को पौिारोपण के वलए प््ेवरि वकया
गया। इको क्लब प््भारी एवं पीटीआई बबीिा मवलक ने स्टाफ सदस्यो् के सहयोग
से सभी ववद््ाव्थवयो् को पौिे वविवरि वकए। बबीिा मवलक ने बिाया वक ववद््ाव्थवयो्
को पौिो् के महत्व के बारे म्े बिायां। ववद््ाव्थवयो् को अपनी मािाओ् के साथ पौिे
लगाने िथा उसकी िस्वीर लेने के वलए भी प््ेवरि वकया गया, िावक “एक पेड् मां के
नाम” अवभयान को और अविक प््भावी बनाया जा सके। मौके पर प््ीवि मवलक,
राजेि, अनु, वपंकी, सुमन, िीिल सवहि ववद््ालय स्टाफ का वविेष सहयोग रहा।

कैडेट मानसी ने बढ्ाया कॉलेज का मान 
सोनीपत। वहंदू गर्स्व कॉलेज की
एनसीसी कैडेट मानसी ने
एनसीसी ग््ुप मुख्यालय अंबाला
की ओर से आयोवजि ड््ोन ट््ेवनंग
कोस्व सफलिापूव्वक पूरा कर
कॉलेज का गौरव बढ़्ाया है। यह
प््विक््ण 20 से 29 जून िक
मोिीलाल नेहर् स्पोर्स्व स्कूल,
राई मे् 2 हवरयाणा एयर स्क्वाड््न
एनसीसी, करनाल के ित्वाविान मे् आयोवजि हुआ, वजसमे् उनका चयन 12
हवरयाणा बटावलयन एनसीसी, सोनीपि द््ारा वकया गया था। प््विक््ण के दौरान
मानसी ने ड््ोन असे्बवलंग, एयरस्पेस वनयम, सुरक््ा मानक और रखरखाव सवहि
कई िकनीकी पहलुओ् का प््विक््ण प््ाप्ि वकया िथा सभी परीक््ण सफलिापूव्वक
उत््ीण्व वकए। प््ाचाय्ाव डॉ. ववपािा अग््वाल ने कहा वक आिुवनक िकनीक मे्
छात््ाओ् की भागीदारी कॉलेज के वलए गव्व की बाि है। एसोवसएट एनसीसी
अविकारी कैप्टन नीिू नसीयर दूहन ने कहा वक ड््ोन िकनीक राष््््ीय सुरक््ा,
आपदा प््बंिन, कृवष और सव््ेक््ण सवहि अनेक क््ेत््ो् म्े उपयोगी है।

संदीप सबने ससटी क्लब आफ गन्नौर के अध्यक््

गन्नौर। समाजसेवा व क््ेत्् के ववकास मे् सहयोग करने के उद््ेश्य से बनाई गई
वसटी क्लब आफ गन्नौर की पहली बैठक वनजी रेस््रां मे् हुई। बैठक मे्
सव्वसम्मवि से नई काय्वकावरणी का गठन हुआ, वजसमे् संदीप वसंघल को क्लब का
अध्यक्् चुना गया। पवन जैन को संरक््क, ववकास जैन को सवचव िथा डा. संदीप
जैन को कोषाध्यक्् की वजम्मेदारी सौ्पी गई। नववनयुक्ि पदाविकावरयो् का क्लब
के सदस्यो् ने स्वागि वकया। अध्यक्् संदीप वसंघल ने कहा वक वसटी क्लब आफ
गन्नौर का मुख्य उद््ेश्य सामावजक सेवा, विक््ा, स्वास्थ्य, पय्ाववरण संरक््ण,
स्वच्छिा, खेल गविवववियो् िथा सांस्कृविक काय्वक््मो् को बढ़ावा देना है। मौके पर
माक््ेट कमेटी उपाध्यक्् योगेि कौविक, प््यास स्कूल के प््बंि वनदेिक अवमि
बत््ा, संजीव गुप्िा, राजेि जैन, वनविन वजंदल, सुनील जैन आवद मौजूद रहे।


